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VORWORT

Der Wegweiser ,,Angebote fiir psychisch erkrankte Menschen im Landkreis
Boblingen* erleichtert allen Rat- und Hilfesuchenden den Zugang zu den
vielfaltigen und zahlreichen Unterstitzungsangeboten im Landkreis Boblingen.

Diese richten sich an Menschen, die unter seelischen Verstimmungen leiden oder
psychisch oder psychiatrisch erkrankt sind. Nicht wenige von ihnen bendtigen eine
langere, kontinuierliche Begleitung und Unterstitzung.

Fur solche Lebenssituationen gibt es im Landkreis Béblingen ein umfangreiches
Netz an Hilfen, Einrichtungen und Diensten. Dieses reicht von niedrigschwelligen
Beratungsangeboten tUber die ambulante und stationare arztliche Behandlung bis
hin zu Angeboten des betreuten Wohnens und der Beschéaftigung.

Erste Anlaufstellen sind bei einer psychischen oder psychiatrischen Erkrankung
der niedergelassene Nervenarzt und bei allgemeinen sozial-psychiatrischen
Fragen der Sozialpsychiatrische Dienst.

Die Angebote und alle relevanten Dienste und Einrichtungen im Landkreis
Boblingen sind in der Broschiire nach Themen geordnet und fur den stationéren
arztlichen Bereich auch aus angrenzenden Landkreisen dargestellt. Die Adressen
der niedergelassenen Psychotherapeuten sind im Wegweiser nicht mit
aufgenommen. Eine Ubersicht dazu erhalten Sie von Ihrer Krankenkasse.

Die Broschure befindet sich auch auf der Internetseite des Landkreises Boblingen
unter www.lrabb.de — Broschiren — Gesundheit und Informationen fur Altere.

Den Wegweiser aktuell zu halten ist eine wichtige Aufgabe. Sollten Anderungs-
und Ergénzungsvorschlage notwendig sein, senden Sie Ihre Winsche und
Anregungen bitte an das

Landratsamt Boblingen

Stabsstelle Sozialplanung und Controlling
Parkstral3e 16

71034 Boblingen

Telefon 07031/663-1397

E-Mail:  sozialplanung@Irabb.de
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1 BERATUNG UND BEGLEITUNG

Sozialpsychiatrischer Dienst

Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Boblingen
Landhausstral3e 58, 71032 Boblingen

Telefon 07031/2165 11

Telefax 07031 /21 65 99

E-Mail: info@diakonie-boeblingen.de

Internet: www.edivbb.de

Wer kann sich an uns wenden?
Psychisch erkrankte Menschen und deren Angehdrige, die im Landkreis
Boblingen wohnen.

Welche Hilfen bieten wir an?

o Beratung und Unterstitzung bei der Bewaltigung von Problemen, die im
Zusammenhang mit der seelischen Erkrankung der Hilfesuchenden
entstanden sind.

o Einzel-, Paar- und Familiengesprache in unseren Blroraumen in
Boblingen, Herrenberg und Leonberg. Falls erforderlich, fiihren wir
Hausbesuche durch.

. Soziotherapie nach § 37 a SGB V

o Kontaktgruppenangebote (Kontakte und Freizeitgestaltung) an 10 Orten im
Landkreis.
o Alle Angebote sind freiwillig.

Ansprechperson fur Erstkontakte
Das Sekretariat vermittelt Sie an die zustandigen Mitarbeiterinnen.

Sprechzeiten
Birozeiten des Sekretariats:
Mo-Do 9.00-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr, Fr 9.00-12.00 Uhr

Welche Kosten entstehen?
Die Angebote des Sozialpsychiatrischen Dienstes sind kostenlos und Uberkonfessionell.

Trager der Einrichtung
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Bdblingen


mailto:info@diakonie-boeblingen.de
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1 BERATUNG UND BEGLEITUNG

Landratsamt, Amt fir Soziales und Teilhabe

Sachgebiet ,, Teilhabe fir Menschen mit Behinderung*
ParkstraRe 16, 71034 Boblingen

Telefon 07031 /663-1198

Telefax 07031/ 663-1109

E-Mail: tfimb@Irabb.de

Internet: www.lrabb.de

Wer kann sich an uns wenden?

Menschen mit einer seelischen Behinderung/psychischen Erkrankung, fir die
Hilfestellungen und Unterstiitzungen nach dem Sozialgesetzbuch IX in Frage
kommen und/oder abzuklaren sind.

Welche Hilfen bieten wir an?

o Kostenfreie und unverbindliche Beratung tber die Leistungen und Unter-
stutzungsmaoglichkeiten insbesondere des Sozialgesetzbuches IX.
o Erhalten Sie Leistungen der Eingliederungshilfe, beraten, begleiten und

unterstitzen wir Sie im Rahmen des Teilhabemanagements, um die im
Rahmen der Hilfegewéahrung gemeinsam vereinbarten Ziele zu erreichen.

Weitere Informationen entnehmen Sie der Homepage des Landratsamtes:
www.eingliederungshilfe.landkreis-boeblingen.de

Ansprechperson fur Erstkontakte
Das Sekretariat vermittelt Ihnen Ihren persoénlichen Ansprechpartner und
informiert Sie Uber dessen Erreichbarkeit.

Sprechzeiten

Die individuelle Terminvereinbarung treffen Sie bitte mit der zustandigen
Mitarbeiterin.

Mo-Mi + Fr 9.00-12.00 Uhr, Do 13.30-18.00 Uhr

Welche Kosten entstehen?
Das Beratungsangebot ist kostenlos.

Trager der Einrichtung
Landkreis Boblingen


mailto:tfmb@lrabb.de
http://www.lrabb.de/
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1 BERATUNG UND BEGLEITUNG

Gesundheitsberatung des Gesundheitsamtes Bdblingen
Landratsamt Boblingen

Gesundheitsamt

Dornierstr. 3, 71034 Boblingen

Wer kann sich an uns wenden?

. Erwachsene Menschen
. Menschen in Krisensituationen
o Menschen mit chronischen Erkrankungen

Welche Hilfen bieten wir an?
Wir bieten

e fachéarztliche Beratung bei chronischen Krankheiten
e facharztliche Beratung in Krisensituationen
e Vermittlung zu geeigneten Kooperationspartnern

Die Beratung unterliegt der &rztlichen Schweigepflicht.

Ansprechperson:
Frau Dr. med. Petra Flad

Terminvereinbarung:

Termine nach telefonischer Vereinbarung
Telefon: 07031/663 — 1787
ka.raschke@lrabb.de

Sprechzeiten
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung

Welche Kosten entstehen?
Das Angebot der Gesundheitsberatung ist kostenlos.

Trager der Einrichtung
Landkreis Boblingen



1 BERATUNG UND BEGLEITUNG

Patientenflrsprecher

Herr Andreas Mork

Telefon 0173/4136028

E-Mail: pf@ibb-stelle-bb.de

Gerne auch Uber WhatsApp oder Signal

Wer kann sich an mich wenden?

Wenn Sie unter einer psychischen Erkrankung leiden, wenn Sie als Angehorige
oder Freunde davon betroffen sind, wenn Sie deshalb unsicher sind und Fragen
oder Probleme haben.

Welche Hilfen biete ich an?

e Ich trete fur berechtigte Wiinsche ein, wenn Sie mit der Betreuung und
Behandlung unzufrieden sind.

e Ich kann zwischen Ihnen sowie psychiatrischen Einrichtungen, Behdrden oder
Arbeitgebern vermitteln.

e Ich helfe Ihnen, wenn Sie bei einer richterlichen Anhdrung Beistand
winschen.

e Ich berate Sie, wenn Sie Fragen zur gesetzlichen Betreuung haben.

e Ich nehme mir Zeit fur Sie und habe immer ein offenes Ohr.

e Ich versuche immer eine Losung zu finden und leite Ihre Sorgen und Note
weiter.

e Ich unterliege der Schweigepflicht.

Welche Kosten entstehen?
Die Beratung ist kostenlos.

Sprechzeiten persdnlich nach telefonischer Vereinbarung

e Leonberg im Burgerzentrum, Neukdllnerstr. 5.

e Boblingen im Landratsamt, Parkstral3e 16.

e Herrenberg, Gemeindepsychiatrisches Zentrum, Tagesstatte ,Lichtblick®,
Marienstral3e 21/2.
Klinikum Nordschwarzwald, Cafino, Zimmer 015 im EG, friher
Gemeinschaftshaus, jeden 4. Montag im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr.

Sprechzeiten telefonisch
e Dienstag und Donnerstag von 16.00 - 18.00 Uhr


mailto:pf@ibb-stelle-bb.de

1 BERATUNG UND BEGLEITUNG

IBB-Stelle

- Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle
BZS — Birgerzentrum Stadtmitte

Neukodllner Stral3e 5 (Leo-Center), 71229 Leonberg
Telefon 07044/400-9900 (Anrufbeantworter)
E-Mail:  kontakt@ibb-stelle-bb.de

E-Mail: pf@ibb-stelle-bb.de

Internet: www.ibb-stelle-bb.de

Wer kann sich an uns wenden?
Psychisch kranke Menschen und Angehorige

Welche Hilfen bieten wir an?
e Beratung zu einem Dienst oder einer Einrichtung, z. B. Zentrum fir Psychiatrie,
Sozialpsychiatrischer Dienst, Wohn-und Arbeitsplatzangebote
e Beratung bei Fragen
- zu Selbsthilfegruppen
- zur richterlichen Unterbringung
- zu Zwangsmalfinahmen (z. B. Fixierung)
- zur gesetzlichen Betreuung
- zum Umgang mit Behorden, Gerichten oder Sozialversicherungstragen
e Es erfolgt keine Rechtsberatung

Sprechzeiten

1. Freitag im Monat von 10.00 Uhr-12.00 Uhr (méglichst mit vorheriger
telefonischer Vereinbarung).

Die Sprechtage kdnnen sich wegen Ferien und/oder Feiertagen verschieben.
Offnungszeiten hierzu erhalten sie im Birgerzentrum.

Telefon-Sprechzeiten
Montag 10.00 Uhr-12.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 16.00 Uhr-18.00 Uhr

Welche Kosten entstehen?
Keine


mailto:kontakt@ibb-stelle-bb.de
mailto:pf@ibb-stelle-bb.de
http://www.ibb-stelle-bb.de/

1 BERATUNG UND BEGLEITUNG

Landratsamt

- Beauftragter fir Menschen mit Behinderung-
ParkstraRe 16, 71034 Bdblingen

Telefon 07031 /663-2337

Telefax 07031 /663-92337

E-Mail: r.hackl@Irabb.de

Internet: www.lrabb.de

Wer kann sich an uns wenden?
Menschen mit Behinderung und ihre Angehoérigen

Welche Hilfen bieten wir an?

e Ombudsmann (Fursprecher und Vermittler) fur die Belange von Menschen mit

Behinderung

Ansprechperson fur Erstkontakte
Reinhard Hackl

Sprechzeiten

Nach Vereinbarung, Kontakt Montag-Freitag von 8.30 Uhr bis 12 Uhr, Donnerstag
von 13.30 Uhr- 18.00 Uhr, bei Abwesenheit bitte Nachricht auf Anrufbeantworter

hinterlassen

Welche Kosten entstehen?
Keine

Trager der Einrichtung
Landkreis Boblingen

-10 -
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EUTB - Erganzende Unabhangige Teilhabe-Beratung-

la Zugang Beratungsgesellschaft mbH Lebenshilfe Boblingen e.V.

e Treff am See
Poststralie 38

71032 Boblingen

¢ Volkshochschule
Tlbinger StralRe 38 - 40
71083 Herrenberg

e Standort Holzgerlingen:
Jugendhaus Holzgerlingen
Weihdorfstr. 3

71088 Holzgerlingen

e Standort Gartringen:

la Zugang Beratungsgesellschaft
Robert-Bosch-StralRe 15
71116 Gartringen

Beraterinnen: Frau Klapper-Eceuvit,
Frau Lohrmann
Telefon 0162/7196384

e Schlof3berg 3
71032 Boblingen
Mobil 0162/31 82 927
Mobil 0162/69 78 004

¢ Im Hasenbuhl 22
71101 Schénaich
Telefon 07031/77 52 15
E-Mail: info@eutb-

boeblingen.de
Internet: www.lebenshilfe-boeblingen.de
Beratungsstandort: Boblingen,
Seniorenteff Schonaich, Ernst-Schafer-
Haus Sindelfingen

Lebenshilfe Leonberg e.V.
e Ulmer StralRe 37
71229 Leonberg

0162/6093821 Telefon 07152/5699-239
E-Mail: teilhabeberatung@1la- Mobil  0152/56 99 239

zugang.de E-Mail: wolfgang.weiss@eutb-
Internet: www.la-zugang.de leonberg.de

Internet: www.lebenshilfe-

leonberg.de/EUTB
Beratungsstandort: Leonberg,
Weil der Stadt

Wer kann sich an uns wenden?
Die EUTB bietet Informationen zur Teilhabe und zum Leben mit Behinderung an.
Diese Informationen sind fir:

e Menschen mit Behinderung

e ihre Angehdrigen

e oder alle Menschen, die mit Menschen mit Behinderung zu tun haben.

Welche Hilfen bieten wir an?

Die EUTB berat auf Augenhdhe, unabhéngig, erganzend, kostenlos, vertraulich,
individuell Gber die verschiedenen Méglichkeiten. Sie entscheiden dann selbst,
was flr Sie am Besten ist. Auf Wunsch auch aufsuchende Beratung mdaglich.

Ansprechpersonen
Die ausgebildeten Beraterinnen und Berater sind Menschen mit und ohne
Behinderung.

Sprechzeiten
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.

Welche Kosten entstehen?
Die Beratung ist kostenlos

-11 -
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1 BERATUNG UND BEGLEITUNG

Gemeindepsychiatrische Zentren

Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ) Sindelfingen
Stiftstral3e 4, 71063 Sindelfingen

Telefon 07031/ 787000

E-Mail: tagesstaette@diakonie-boeblingen.de

Internet: www.edivbb.de

Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ) Leonberg
Agnes-Miegel-Stral3e 5, 71229 Leonberg

Telefon 07152 /332940-14

E-Mail: tagesstaette@diakonie-leonberg.de
Internet: www.edivbb.de

Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ) Herrenberg
MarienstralRe 21/2, 71083 Herrenberg

Telefon 07032 /95451840

Telefax 07032 /95451849

E-Mail: tagesstaette-lichtblick@fortis-ev.org

Internet: www.fortis-ev.org

Wer kann sich an uns wenden?
Die GPZ sind offene Treffpunkte fur psychisch erkrankte Menschen ab 18 Jahren.

Welche Hilfen bieten wir an?

In den GPZ arbeiten die Tagesstatten, der Sozialpsychiatrische Dienst, die
Psychiatrische Institutsambulanz des Klinikums Nordschwarzwald und die Anlauf-,
Beratungs- und Vermittlungsstelle zusammen und bieten wohnortnah Hilfen fur
psychisch erkrankte Menschen. Telefonisch oder im persénlichen Gespréch
werden Sie im GPZ bei der Klarung ihrer Fragen und Anliegen zu folgenden
Themen unterstitzt und ggf. an einen der Dienste weitervermittelt:

o Forderung und Begleitung

Begleitung durch Soziotherapie

Umgang mit der Erkrankung

Medizinische und soziale Rehabilitation

Beschaftigung und Tagesstrukturierung

Knlpfen von Kontakten

Freizeitgestaltung

Psychiatrische Behandlung

Betreute Wohnformen wie z. B. Ambulant Betreutes Wohnen
Rehabilitationseinrichtung, Wohnheim

-12 -
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1 BERATUNG UND BEGLEITUNG

Gemeindepsychiatrische Zentren

Fortsetzung:

Welche Kosten entstehen?
Der Besuch ist freiwillig und kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Offnungszeiten der Tagesstatten

Sindelfingen: Mo 13.00-17.00 Uhr, Di 10.00-17.00 Uhr, Mi 13.00-17.00 Uhr (bzw.
13.00-19.00 Uhr in 14-tagigem Wechsel), Do 13.00-17.00 Uhr, Fr. 09.00-
14.00 Uhr

Leonberg: Mo 09.00-15.00 Uhr, Di + Do 11.00-16.00 Uhr regelmaRiges
Kegelangebot, Mi 9.00-16.00 Uhr, Fr 09.00-14.00 Uhr
letzter Sonntag im Monat 14.30-17.00 Uhr Sonntagstreff ,Offene Herberge e.V.*

Herrenberg: Mo 14.00 -17.00 Uhr, Di 10.00-17.00 Uhr, Mi + Sa 14.00-17.00 Uhr,
Do 14.00-18.00 Uhr, Fr 10.00-16.30 Uhr, letzter Sonntag im Monat 14.00-
17.00 Uhr

Informationen

Die aktuellen Zeiten und Angebote liegen in den GPZ aus.

Gerne kdnnen Sie diese auch telefonisch erfragen.

Weitere Informationen finden Sie in dem Wegweiser bei den einzelnen Diensten:
Tagesstatten

Sozialpsychiatrischer Dienst

Psychiatrische Institutsambulanz des Klinikums Nordschwarzwald

Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungsstelle

Trager der Einrichtung

Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Boblingen
Fortis e. V.

Klinikum Nordschwarzwald

-13-
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Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungsstelle (ABV) Fortis e. V.

Region Sindelfingen/Leonberg: Region Béblingen/Herrenberg:
Hinterweiler Stral3e 22, 71063 Sindelfingen  MarienstralRe 21/2, 71083 Herrenberg
Telefon 07031/4103844 Telefon 07032/954518-44

Telefax 07031/4103855 Telefax 07032/954518-19

E-Mail: abv-nord@fortis-ev.org E-Mail: abv-sued@fortis-ev.org
Internet:  www.fortis-ev.org Internet: www.fortis-ev.org

Wer kann sich an uns wenden?
Erwachsene psychisch erkrankte Menschen im Landkreis Boéblingen, Angehdrige.

Welche Hilfen bieten wir an?

o Psychisch erkrankte Menschen erhalten fachkundige Information und
Beratung uber Leistungsangebote in verschiedenen Lebensbereichen.

o Vermittlung an geeignete Einrichtungen und Dienste.

J Beratung zu Hause, Einbeziehung der Angehdérigen.

o Unterstitzung bei der Klarung der Kostentibernahme und der

Antragstellung fur die vorgesehenen Hilfen.

Ansprechperson fur Erstkontakte
Frau Fahrbach (Region Sindelfingen/Leonberg)
Frau von Eisenhart Rothe (Region Boblingen/Herrenberg)

Sprechzeiten

Mo 10.00-12.00 Uhr, Do 16.00-18.00 Uhr. Sie kdnnen aulR3erhalb der Sprechzeiten auch
auf den Anrufbeantworter sprechen. Sie werden verbindlich zurtickgerufen.

Offene Sprechzeiten: Zudem finden regelmafiig offene Sprechstunden

in den Gemeindepsychiatrischen Zentren in Herrenberg, Sindelfingen und

Leonberg statt. Die vorherige Terminabsprache ist nicht erforderlich. Gerne teilen

wir Ihnen die aktuellen Termine telefonisch mit.

Welche Kosten entstehen?
Das Beratungsangebot der ABV ist kostenlos.

Trager der Einrichtung
Fortis e. V.

-14 -
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FAMILIE AM START
Angebote fur psychisch belastete oder erkrankte Eltern mit Kindern im Sauglings- und
Kleinkindalter

Wer kann sich an uns wenden?
Mutter und Vater mit Kindern im Alter von O - 3 Jahren oder ab Beginn der
Schwangerschaft, die sich psychisch erschopft flhlen, sich in einer persénlichen Krise
befinden oder psychisch erkrankt sind.
Welche Hilfen bieten wir an?
e Information, Beratung und praktische Unterstitzung.
e Hausbesuche oder Gesprache in der Beratungsstelle.
e Fdrderung einer sicheren Eltern-Kind Beziehung.
e Entwicklungspsychologische Beratung.
e Hilfe bei der Suche nach Entlastungsmdoglichkeiten.
e Bei Bedarf Vermittlung zu Fachdiensten und Fachberatungsstellen.
e Gruppenangebote, offene Treffs und Familiencafés.

Ansprechpartner:

Familie am Start - Region Bdblingen und Schdnbuch
Ulrike Preschel-Kanaan

Telefon: 07031 6632403

E-Mail: u.preschel-kanaan@lrabb.de

Familie am Start - Region Herrenberg/Gau
Marion Muller-Teuber

Telefon 07031 6632425

E-Mail m.mueller-teuber@Ilrabb.de

Familie am Start - Region Leonberg und nordwestlicher Landkreis
Rose Volz

Telefon 07031 6634128

E-Mail r.volz@lrabb.de

Familie am Start - Region Sindelfingen mit Aidlingen, Grafenau und Magstadt
Ulrike Krusemarck/Gaby Gettler

Haus der Familie Sindelfingen-Béblingen

Telefon 07031 7637620

E-Mail familieamstart@hdf-sindlfingen.de

Welche Kosten entstehen?
Keine

Trager der Einrichtung

Die psychologischen Beratungsstellen in Tragerschaft des Landkreises und der
evangelischen und katholischen Kirche an den Standorten Boblingen, Herrenberg
und Leonberg und das Haus der Familie am Standort Sindelfingen

-15 -
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Anlaufstelle fur Hilfeangebote fir Kinder psychisch erkrankter

Eltern

Manuela Weis

Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Boblingen
Landhausstral3e 58, 71032 Boblingen

Telefon 07031 /21 65 35

Telefax 07031 /21 65 99

E-Mail:  weis@diakonie-boeblingen.de

Internet: www.edivbb.de

Jeder dritte Erwachsene ist im Laufe seines Lebens von einer Erkrankung der
Psyche betroffen oder erlebt eine seelische Krise.

Fur Kinder seelisch belasteter Eltern ist es nicht einfach zu verstehen, warum es
den Eltern nicht gut geht, sie sind oft mit inren Angsten, Fragen und Néten auf
sich alleine gestellt.

Wir mdchten mit unseren verschiedenen Hilfeangeboten Familien und Kinder
starken und Uber die verschiedenen Unterstitzungsmaoglichkeiten informieren.

Wer kann sich an uns wenden:
Kooperationspartner und betroffene Familien

Welche Hilfen bieten wir an?
e Einzelberatung bei den psychologischen Beratungsstellen fir betroffene
Familien.
e Gruppenangebot die Drachenflieger fur Kinder von psychisch und
suchterkrankten Eltern.
e Beratung uber Hilfeangebote von Mitarbeitern des Sozialpsychiatrischen
Dienstes.

Ansprechperson fur Erstkontakte

Manuela Weis

Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Boblingen
Landhausstral3e 58, 71032 Bdblingen

Telefon 07031 /21 65 35

Telefax 07031 /21 65 99

E-Mail: weis@diakonie-boeblingen.de

Welche Kosten entstehen?
Die Angebote sind kostenlos
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EIGEN:SINN - Hilfen fur junge Menschen in Krisen
Tagesstatte Lichtblick

Marienstral3e 21/2, 71083 Herrenberg

Telefon 07032 /95 45 18 40

Telefax 07032 /95 45 18 49

E-Mail: Eigensinn@fortis-ev.org

Internet: www.fortis-ev.org

Wer kann sich an uns wenden?

Junge Erwachsene ab 18 Jahren in schwierigen Situationen und Krisen, mit
psychischen Problemen und Erkrankungen und mit Fragen rund ums Thema
psychische Gesundheit.

Welche Hilfen bieten wir an?

e Informations- und Beratungsangebot durch Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Die Gespréache sind selbstverstandlich streng vertraulich.

e Gesprachsgruppe mit anderen jungen Leuten, die sich in einer dhnlichen
Lebenssituation befinden. Es besteht die Chance, sich auszutauschen,
verstanden zu werden und gemeinsam etwas zu erleben.

Ansprechperson fur Erstkontakte
Andrea v. Jan

Sprechzeiten/Termine

Immer dienstags
17.30-18.30 Uhr
Information und Beratung (gerne mit Anmeldung)

Alle vierzehn Tage dienstags
18.30-20.00 Uhr
Gesprachsgruppe

Alle vierzehn Tage dienstags
18.30-20.30 Uhr
Unternehmungen in der Gruppe

Telefonisch sind die Ansprechpersonen jeden Dienstag zwischen 17.30 Uhr —
20.30 Uhr zu erreichen. Gerne kann auch eine Nachricht auf dem Anruf-
beantworter hinterlassen werden. Es wird verbindlich zuriickgerufen.

Welche Kosten entstehen?

Das Beratungsangebot ist kostenlos. Entstandene Fahrtkosten kénnen im Einzelfall nach
Absprache tbernommen werden.

Trager der Einrichtung

Fortis e. V.
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1 BERATUNG UND BEGLEITUNG

Autismuszentrum

Lebenshilfe Boblingen gGmbH

Stuttgarter Stral3e 10

71032 Boblingen

Telefon 0172 /697 80 04

E-Mail: c.vicente-antunes@|ebenshilfe-boeblingen.de
Internet: www.lebenshilfe-boeblingen.de

Wer kann sich an uns wenden?
Menschen mit Autismus und deren Bezugspersonen

Welche Hilfen bieten wir an?
e Beratung im Zusammenhang mit Assistenzleistungen und
Autismusspezifischer Férderung
e Assistenzleistungen (in Schule, Kita, Wohn- und Sozialraum)
e Autismusspezifische Férderung
e Fortbildungen zum Thema Autismus

Ansprechperson fur Erstkontakte

Claudia Vicente Antunes (Beratung, Autismusspezifische Forderung)
Telefon 0172 /697 80 04

E-Mail: c.vicente-antunes@lebenshilfe-boeblingen.de

Jonas Hafner (Assistenzleistungen im Wohn- und Sozialraum)
Telefon 0178/106 99 34
E-Mail: j.haefner@lebenshilfe-boeblingen.de

Sprechzeiten
Montag bis Freitag 9:00 Uhr — 17:00 Uhr

Welche Kosten entstehen?

Finanzierung nach Antragstellung Gber die Kostentrager der Eingliederungshilfe
(Jugendamt oder Sozialamt)

Trager der Einrichtung
Lebenshilfe Boblingen gGmbH
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1 BERATUNG UND BEGLEITUNG

Sozialer Dienst des Landkreises

Landratsamt, Amt fir Soziales und Teilhabe
ParkstraRe 16, 71034 Boblingen

Telefon 07031 /663-1303

Telefax 07031 /663-1797

E-Mail: sozialerdienst.soziales@Irabb.de

Wer kann sich an uns wenden?
Der soziale Dienst des Amtes fir Soziales und Teilhabe bietet Beratung fir
Menschen

e in personlichen, finanziellen, psychischen oder gesundheitlichen
Schwierigkeiten

e die Leistungen vom Sozialamt erhalten (Grundsicherung oder Hilfe zum
Lebensunterhalt)

e die Pflege oder hauswirtschaftliche Hilfen bendtigen und nicht wissen, wie
sie die Pflege bezahlen sollen

e die Unterstitzung in einer personlichen und wirtschaftlichen Notlage
suchen

e die Probleme haben ihre Wohnung in Ordnung zu halten

e die wissen wollen, welche Hilfsangebote es im Landkreis gibt.

Welche Hilfen bieten wir an?

Sicherstellung der hauslichen Versorgung

Bedarfsfeststellung bei Hilfe zur Pflege und Hauswirtschaftlicher Hilfe
Orientierungsberatung fur die Bewohner*innen der Kreisgemeinden
Krisenintervention bei psychisch erkrankten oder suchtkranken Menschen
Unterstiitzungsangebote flr von Verwahrlosung betroffene Menschen
Durchfihrung von Hilfekonferenzen im Rahmen des Gesamtplanverfahrens nach
8 67 ff SGB XII

e Beratung und Aktivierung von Leistungsberechtigten nach 8§ 11 Abs. 3 SGB XII.

Sprechzeiten
Telefonische Terminvereinbarung zu den tblichen Sprechzeiten.

Welche Kosten entstehen?
Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.
Bei Bedarf finden die Beratungsgesprache auch zu Hause statt.

Trager der Einrichtung
Landkreis Boblingen
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1 BERATUNG UND BEGLEITUNG

Soziale Dienste der Grof3en Kreisstadte

Stadt Leonberg Stadt Herrenberg

Belforter Platz 1, 71229 Leonberg Kirchgasse 2, 71083 Herrenberg
Telefon 07152/9902424 Telefon 07032/924-214

Telefax 07153/9902409 Telefax 07032/924-4540

E-Mail:  sozialer-dienst@leonberg.de E-Mail:  sozialedienste@herrenberg.de
Internet: www.leonberg.de Internet: www.herrenberg.de
Stadt Boblingen Stadt Sindelfingen

Allgemeine Soziale Dienst (ASD) Sozialberatung

Konrad-Zuse-Str. 90, Rathausplatz 1, 71063 Sindelfingen
71034 Boblingen Telefon 07031/94-263

Telefon 07031/669-2365 Telefax 07031/94-778

Telefax 07031/669-912361 E-Mail: amt_fuer_soziale dienste
E-Mail: ASD@boeblingen.de @sindelfingen.de
Internet: www.boeblingen.de Internet: www.sindelfingen.de

Wer kann sich an uns wenden?

Der soziale Dienst ist erste Anlaufstelle fir alle Rat suchenden Burgerinnen und Birger
bei persdnlichen und familiaren Notlagen. Er bietet Personen in schwierigen
Lebenslagen durch regelmafige Unterstitzung die Mdglichkeit, ein eigenstandiges
Leben zu fuhren.

Welche Hilfen bieten wir an?

o Beratung von Einwohner/innen der grol3en Kreisstadte in Krisen und
belastenden Lebenssituationen

o Hilfestellung bei der Beantragung von Sozialleistungen

o Wegweiserberatung und Weitervermittlung zu spezialisierten Fachdiensten
und Beratungsstellen

o Anlaufstelle fir Prostituierte, die Rat und Unterstitzung suchen (Stadt
Boblingen)

o Platzverweisverfahren: Der Soziale Dienst ist der erste Ansprechpartner
und vermittelt sowohl Tater wie Opfer an den entsprechenden Fachdienst,
wenn dies notwendig ist.

Sprechzeiten
Telefonische Terminvereinbarung zu den tblichen Sprechzeiten.

Welche Kosten entstehen?
Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.

Trager der Einrichtung
Grol3e Kreisstadte
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1 BERATUNG UND BEGLEITUNG

Psychologische Beratungsstellen im Landkreis Boblingen
(Jugend- und Familienberatung, Ehe-, Paar- und Lebensberatung)

71032 Boblingen
Waldburgstral3e 19

Telefon 07031/223083
Telefax  07031/232364
E-Mail:

beratungsstgelle-boeblingen@Irabb.de

Internet: www.lrabb.de

71229 Leonberg
Rutesheimer Str. 50/1

Telefon 07031/663-4120
Telefax  07031/663-94120
E-Mail:

beratungsstelle-leonberg@Irabb.de

Internet: www.lrabb.de

Wer kann sich an uns wenden?

71083 Herrenberg

Tubinger Stral3e 48
Telefon 07031/2420
Telefax 07031/92420
E-Mail:

beratungsstelle-herrenberg@Irabb.de
Internet: www.lrabb.de

71063 Sindelfingen
Corbeil-Essonnes-Platz 10

Telefon 07031/663-4100
Telefax 07031/663-94111
E-Mail:

beratungsstelle-sindelfingen@Ilrabb.de

Internet: www.lrabb.de

Eltern mit ihren Kindern, wenn sie Schwierigkeiten in der Erziehung haben,

bei Problemen ihrer Kinder selbst, bei psychischen Erkrankungen der Eltern
oder bei familiaren Problemen.

Jugendliche, die Probleme mit ihren Eltern, in der Schule, mit ihrem Freund,
ihrer Freundin oder mit sich selbst haben.

Paare, mit Schwierigkeiten in der Beziehung sowie Konflikten bei Trennung
und Scheidung.

Einzelpersonen, bei akuten Krisen und personlichen Problemen in allen

Lebensphasen.

Familien mit allen Fragen und Konflikten, die die Familie betreffen.
Psychiatrisch Erkrankte sind nicht der Arbeitsschwerpunkt. In Einzelféllen
jedoch wird Hilfe angeboten, auch fir Angehdérige.

Soziale Einrichtungen (fachlicher Austausch und Supervision)

Welche Hilfen bieten wir an?
Beratung und therapeutische Arbeit in unterschiedlichen Settings. Bei psychischen

Erkrankungen erste Klarung der Situation, Vermittlung der entsprechenden geeigneten
Hilfen und Institutionen. In Einzelféllen begleitende Hilfen fir eine begrenzte Zeitdauer.
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1 BERATUNG UND BEGLEITUNG

Psychologische Beratungsstellen im Landkreis Boblingen

Fortsetzung:

Ansprechperson fur Erstkontakte
Telefonische oder personliche Anmeldung im Sekretariat

Telefonische Anmeldung
Mo-Fr 8.30-12.00 Uhr, Mo-Mi 13.30-16.30 Uhr, Do 13.30-18.00 Uhr

Welche Kosten entstehen?

Unsere Beratung ist fur Kinder, Jugendliche sowie Paare oder Alleinerziehende
mit minderjahrigen Kindern grundsétzlich kostenlos. Fur Ratsuchende ohne
minderjahrige Kinder wird eine Kostenbeteiligung vereinbart

Trager der Einrichtung
Landkreis BOblingen mit Evangelischer und Katholischer Kirche
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Landratsamt, Amt fur Soziales und Teilhabe
Sachgebiet ,,Schuldnerberatung*

Postanschrift: ParkstraRe 16, 71034 Boblingen
Hausadresse: Bahnhofstraf3e 7, 71034 Boblingen
Telefon 07031 /663-1651

Telefax 07031 /663-91919

E-Mail: schuldnerberatung@Irabb.de

Internet: www.lrabb.de

Wer kann sich an uns wenden?
Die Schuldnerberatung bietet Unterstiitzung bei der Aufarbeitung und Bewaltigung
von finanziellen Problemen.

Das Angebot steht allen Burgerinnen und Burgern im Landkreis Boblingen zur
Verfligung, die aktuell keine selbststandige Tatigkeit austiben.

Welche Hilfen bieten wir an?

e Beratung und Betreuung von verschuldeten und tGberschuldeten Personen
einschlielilich Insolvenzberatung.

e Einen halben Tag pro Woche Beratung von Arbeitslosengeld II-Empféangern
in den Raumen der vier Jobcenter.

e Ehrenamtliche Schuldnerbegleitung in personlichen, wirtschaftlichen und
sozialen Notlagen im Rahmen der Schuldnerberatung.

e Vielfaltige Praventionsangebote fur Schulen und in der Erwachsenen-
bildung.

Weitere Informationen kénnen Sie gerne unserer Homepage entnehmen:
http://www.move-bb.de/start/unterstuetzungsangebote/schuldnerberatung.html

Telefonische Erstberatungen und Klarung der weiteren Vorgehensweise
unter 07031/663-1651 in der Zeit:

Mo-Mi 8.30 Uhr-10.30 Uhr, Do 13.30 -15.30 Uhr

Sie kdnnen uns gerne zu anderen Zeiten eine Nachricht hinterlassen oder sich per
E-Mail an uns wenden.

Welche Kosten entstehen?
Das Beratungsangebot ist kostenlos.

Trager der Einrichtung
Landkreis Boblingen
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Arbeitskreis Leben Béblingen e. V. (AKL)
Hilfe in Lebenskrisen und bei Selbsttétungsgefahr
Stiftstr. 6

71063 Sindelfingen

Telefon 07031 /3049259 (Anrufbeantworter)
E-Mail:  akl-boeblingen@ak-leben.de

Internet: www.ak-leben.de

Wer kann sich an uns wenden?
e Suizidgefahrdete und Menschen in Lebenskrisen
e Betroffene aus dem Umfeld solcher Menschen
e Hinterbliebene nach Suizid

Welche Hilfen bieten wir an?
e Suizidnachsorge am Klinikum Sindelfingen und Boblingen
e Suizidpravention im Landkreis Boblingen
e Einzelberatung, Krisenintervention, Alltagsbegleitung durch ehrenamtliche
AKL-Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
e Hinterbliebenengruppe nach Suizid

Alle Mitarbeiter*innen im AKL unterliegen der Schweigepflicht

Ansprechpersonen fur Erstkontakte

Anrufe auf dem Anrufbeantworter werden taglich regelméafig zwischen 08:00 —
18:00 Uhr von der Bereitschaft abgehdort. Anrufer, die Ihre Telefonnummer
hinterlassen, werden zurtickgerufen.

Auch E-Mails werden von der Bereitschaft zeithah beantwortet.

Sprechzeiten

Der AKL Boblingen hat keine speziellen Sprechzeiten.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sind taglich fur sie da,
Termine werden telefonisch oder per Mail individuell abgesprochen.

Welche Kosten entstehen?
Keine, die Arbeit erfolgt auf Spendenbasis.

Trager der Einrichtung

Der AKL Boblingen e. V. ist ein eigenstandiger Verein, der mit der Landesarbeits-
gemeinschaft der Arbeitskreise Leben in Baden-Wirttemberg und der Deutschen
Gesellschatft fur Suizidpravention (DSG) zusammenarbeitet.
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Arbeitskreis Leben Leonberg e. V. (AKL)
Hilfe in Lebenskrisen und bei Selbsttétungsgefahr
am Klinikum Leonberg

Klinikverbund Studwest

Rutesheimer Straf3e 50, 71229 Leonberg

Handy 0163 /2578576 oder

Telefon 07156 / 4019452 oder

Telefon 07152 /20264620

E-Mail:  akl-leonberg@ak-leben.de

Internet: www.ak-leben.de

Wer kann sich an uns wenden?
Menschen nach einem Suizidversuch oder Menschen in Krisensituationen.

Welche Hilfen bieten wir an?

Hilfe bei der Suche nach ersten Schritten aus der Krise.

Auf Wunsch Gesprache mit Angehdrigen oder Freunden.
Begleitung von Hinterbliebenen nach Suizid.

Vermittlung von Kontakten zu Behérden oder Beratungsstellen.

Ansprechpersonen fur Erstkontakte
Die Mitarbeiterinnen kooperieren mit dem Krankenhaus Leonberg. Sie unterliegen
der Schweigepflicht.

Welche Kosten entstehen?
Keine

Trager der Einrichtung

Der AKL Leonberg e. V. ist ein eigenstandiger Verein, der mit der Landesarbeits-
gemeinschaft der Arbeitskreise Leben in Baden-Wirttemberg zusammenarbeitet.
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1 BERATUNG UND BEGLEITUNG

Telefonseelsorge
Telefon 0800/ 111-0111;

0800/ 111-0222
Internet: www.telefonseelsorge.de

Ruf und Rat
Telefon 0800/ 111-0222
Internet: www.ruf-und-rat.de

Wer kann sich an uns wenden?
Menschen, die in Problemlagen und Krisensituationen Gesprachspartner und/oder
Rat suchen.

Sprechzeiten
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Telefonseelsorge sind rund um die Uhr
erreichbar.

Welche Kosten entstehen?
Keine, der Telefonanruf ist gebihrenfrei.

Trager der Einrichtung

Telefonseelsorge: Evangelische Kirche
Ruf und Rat: Katholische Kirche
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Betreuungsverein

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Boblingen e. V.
Umberto-Nobile-Str. 10, 71063 Sindelfingen

Telefon 07031 /6904-450/ -451

Wer kann sich an uns wenden?
e Psychisch kranke und seelisch behinderte Menschen.

e Interessenten, die fur diese Klientel ehrenamtlich als gerichtlich bestellte
Betreuer arbeiten wollen.

e Ehrenamtliche rechtliche Betreuer und Betreuerinnen, die Rat und Hilfe
innerhalb der Betreuung wiinschen.

e Interessenten, die Informationen zum Thema rechtliche
Vorsorgemaglichkeiten suchen.

e Bevollmachtigte, die Rat und Hilfe wiinschen.

Welche Hilfen bieten wir an?
e Vorrangig ist die rechtliche Vertretung des Klienten.
e Seminare zur Einfihrung in die Arbeit als gerichtlich bestellter Betreuer fir
neue Ehrenamtliche.

e Beratung und Begleitung ehrenamtlich tatiger gerichtlich bestellter Betreuer
und Betreuerinnen.

e Regelmalige Gesprachskreise flr ehrenamtliche Betreuer und
Betreuerinnen.

e Informationsgesprache zu rechtlichen Vorsorgemaoglichkeiten.

Ansprechpersonen fur Erstkontakte
Frau Hofmann E-Mail: hofmann@drkbb.org

Sprechzeiten
Mo-Do 8.00-16.00 Uhr, Fr 8.00-13.00 Uhr

Welche Kosten entstehen
Keine

Trager der Einrichtung
Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Boblingen e. V.
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Betreuungsverein
Betreuungsverein Fish Leonberg e.V.
Mollenbachstr. 33-35, 71229 Leonberg
Tel: 07152/ 307990

E-Mail: Kontakt@fish-ev.de

Internet: www.fish-ev.de

Wer kann sich an uns wenden?

Ehrenamtliche rechtliche Betreuer oder welche, die es werden wollen.
Bevollméchtigte

Interessenten zu Vorsorgemoglichkeiten und allgemeinen Fragen zur
Betreuung von psychisch kranken, seelisch behinderten Menschen oder
bei Uberforderung bei der Betreuung/ Pflege Angehdriger.
Interessenten zur Betreuungsverfiigung

Hilfesuchende im Bereich der Nachbarschaftshilfe

Welche Hilfen bieten wir an?

Fuhrung von rechtlichen Betreuungen nach dem Betreuungsgesetz durch
unsere angestellten Mitarbeiter.

Beratung und Begleitung von ehrenamtlichen rechtlichen Betreuern und
Vorsorgebevollmachtigten.

Gewinnung und Vermittlung von ehrenamtlichen rechtlichen Betreuern
Allgemeine Beratung zur rechtlichen Betreuung.

Informationsgesprache und Offentlichkeitsarbeit zu Vorsorgevollmachten
und Betreuungsverfigungen.

Ehrenamtliche und hauptamtliche Mitarbeiter des Vereins FISH beraten bei
allen anstehenden Fragen, helfen bei der Antragstellung, bei Behorden-
gangen und der Durchsetzung von Ansprichen.

Informationen Uber und fur die ehrenamtliche Tatigkeit als rechtlicher
Betreuer finden Sie auch auf dem Wissensportal des KVJS
(Kommunalverband fur Jugend und Soziales Baden-Wirttemberg,
Uberdrtliche Betreuungsbehdrde)

Sprechzeiten
Mo-Do 08.00 -13:30 Uhr, Fr 08:00 -12.00 Uhr

Welche Kosten entstehen

Keine

Trager der Einrichtung
Fish Leonberg e.V.
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2 BEHANDLUNG

KLINIKEN

Die zustandige psychiatrische Fachklinik fir das Gebiet des Landkreises
Boblingen ist das Klinikum Nordschwarzwald in Calw-Hirsau. Seit dem Fruhjahr
1998 gibt es in Boblingen eine psychiatrische Tagesklinik fliir Erwachsene mit
insgesamt 40 Platzen. Zum 01.04.2008 hat die Tagesklinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie/-psychotherapie mit 24 Platzen ihren Betrieb aufgenommen.

Im September 2009 hat die Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie am Krankenhaus Leonberg mit 27 Betten die stationére Versorgung fur
diesen Fachbereich im Landkreis Boblingen ibernommen. Das PBZ Bdblingen
bietet als wohnortnahes Angebot des Zentrums fur Psychiatrie Calw seit dem

15. Juli 2013 eine stationare Behandlungsmdglichkeit am Krankenhaus Boblingen.
Psychisch kranke Menschen aus dem Landkreis Béblingen werden aber auch in
anderen psychiatrischen Kliniken der ndheren und weiteren Umgebung behandelt.
Wir haben uns deshalb daflr entschieden, einige dieser Kliniken in den
Wegweiser zusatzlich aufzunehmen. Es handelt sich dabei insbesondere um
Angebote der Kinder- und Jugendpsychiatrie, der Gerontopsychiatrie sowie um
TageskKliniken.

Zentrum fur Psychiatrie Calw — Klinikum Nordschwarzwald

Fachklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie sowie fir
Forensische Psychiatrie und Psychotherapie

Im Litzenhardter Hof, 75365 Calw-Hirsau

Telefon 07051 /586-0

Telefax 07051 /586-2700

E-Mail: info@kn-calw.de

Internet: www.kn-calw.de

Zentrum fur Psychiatrie Calw — Klinikum Nordschwarzwald
Psychiatrisches Behandlungszentrum (PBZ) Béblingen
Bunsenstr. 120, 71032 Boblingen

Telefon 07031 /46847-000

Telefax 07031 /46847-999

E-Mail: pbz-boeblingen@kn-calw.de

Internet: www.kn-calw.de

Wer kann sich an uns wenden?
Stationar, teilstationar und ambulant behandlungsbediirftige psychisch kranke
Menschen aus dem Landkreis BB
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2 BEHANDLUNG

KLINIKEN

Fortsetzung:

Welche Hilfen bieten wir an?

Stationare, teilstationare und ambulante Behandlung in den Bereichen Psychiatrie
und Psychotherapie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Kinder- und
Jugendpsychiatrie/-psychotherapie, Neuro-Gerontopsychiatrie, Suchtmedizin,
Schlafmedizin.

Ansprechperson fur Erstkontakte
Aufnahmearzt, Arzt vom Dienst

Sprechzeiten
stiindige Bereitschaft

Welche Kosten entstehen?
Kosten werden von den Krankenkassen tibernommen.

Trager der Einrichtung
Zentrum fir Psychiatrie Calw — Klinikum Nordschwarzwald
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2 BEHANDLUNG

KLINIKEN

Klinik fur Alterspsychiatrie & Psychotherapie |
Klinikum Nordschwarzwald

Lutzenhardter Hof, 75365 Calw-Hirsau

Telefon 07051 /586-2719

Telefax 07051 /586-2713

Internet: www.kn-calw.de

Wer kann sich an uns wenden?

Altere Menschen (in der Regel alter als 65 Jahre) mit psychiatrischen
Erkrankungen wie depressive Syndrome, Personlichkeitsstérungen, Psychosen,
Alzheimer und andere Demenzformen, akute Krisen und Suchtkrankheiten.

Welche Hilfen bieten wir an?
e Medikamentdse Therapie
e Therapeutische Interventionen durch Gesprache mit Psychologen,
Sozialpadagogen und Seelsorger
e Musik-, Tanz-, und Ergotherapie
e Organisation von Hilfen im hauslichen Umfeld

Ansprechperson fur Erstkontakte
Arzt vom Dienst, Kontaktaufnahme durch einen niedergelassenen Arzt

Sprechzeiten
24-stundige Bereitschaft

Welche Kosten entstehen?
Ubernahme der Kosten durch die Krankenkassen

Trager der Einrichtung
Zentrum fir Psychiatrie Calw — Klinikum Nordschwarzwald
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2 BEHANDLUNG

KLINIKEN

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
im Rehabilitationszentrum Rudolf-Sophien-Stift
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH

Leonberger Stral3e 220, 70199 Stuttgart

Telefon 0711/6011-104 (Sekretariat)

Telefax 0711/60 11-108

E-Mail: pia-klinik-Sekratariat@rrss.de

Internet: www.rrss.de

Wer kann sich an uns wenden?
Volljahrige, psychisch erkrankte Menschen

Welche Hilfen bieten wir an?

Verhaltenstherapeutisch orientierte Therapieangebote, tiefenpsychologisch
fundierte Einzel- und Gruppentherapien, Einzelgesprache, Familiengesprache,
Psychopharmakotherapie, Milieutherapie, Training alltagspraktischer Fahigkeiten,
Gestaltungs-, Beschaftigungs- und Arbeitstherapie, Training der wahrnehmenden
Konzentration und der sozialen Kommunikation (IPT), kognitives Training (PC
gestutzt), Psychoedukation, Angehorigenbetreuung, Einleitung von
RehabilitationsmalRnahmen, Kriseninterventionen mit der Moglichkeit kurzfristiger
Aufnahme

Sprechzeiten
Nach telefonischer Vereinbarung

Kostentrager
Alle Krankenkassen, private Krankenkassen

Trager der Einrichtung
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH
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2 BEHANDLUNG

KLINIKEN
Stuttgart

Klinikum Stuttgart
Institut fur Klinische Psychologie

Prie3nitzweg-24, 70374 Stuttgart
Telefon 0711/ 278-22901

Landkreis Calw

Klinik Bad Herrenalb GmbH

Fachklinik far Psychosomatische

Medizin

Kurpromenade 42, 76332 Bad Herrenalb
Telefon 07083 /509-0

E-Mail: Klinische-Psychologie@klinikum-stuttgart.de E-Mail: info@klinik-bad-herrenalb.de

Internet; www.klinikum-stuttgart.de

Furtbachkrankenhaus

Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie

Furtbachstral3e 6, 70178 Stuttgart
Telefon 0711 /6465-0
E-Mail: info@fbkh.org
Internet: www.fbkh.org

Sonnenberg Klinik gGmbh
Fachklinik fur analytische Psychotherapie
Christian-Belser-Stral3e 79

70597 Stuttgart

Telefon 0711 /6781-0

E-Mail: info@sonnenbergklinik.de
Internet: www.sonnenbergklinik.de

Landkreis Tubingen

Universitatsklinik far

Psychiatrie und Psychotherapie
Calwer Str. 14, 72076 Tubingen
Telefon 07071/ 29-82311

Internet: www.medizin.uni-tuebingen.de

Internet: www.klinik-bad-herrenalb.de

Klinik Dr. Romer - Fachklinik fur psychiatrische
und psychosomatische Rehabilitation
Altburger Weg 2, 75365 Calw-Hirsau

Telefon 07051 / 588-0

E-Mail Verwaltung: info@roemerklinik.de
Internet: www.roemerklinik.de

Psychosomatische Rehabilitation
Celenus Klinik Schémberg
Dr.-Schroder-Weg 12,

75328 Schémberg

Telefon 07084 / 50-0

E-Mail: info@klinik-schoemberg.de
Internet: www.Klinik-schoemberg.de
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2 BEHANDLUNG

KLINIKEN
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Zentrum fur Psychiatrie Calw

Klinikum Nordschwarzwald Universitatsklinikum Tdbingen
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie

und -psychotherapie

Bunsenstr. 120, 71032 Boblingen Osianderstral3e 14-16,

72076 Tubingen
Telefon 07031 /46847-402 Telefon 07071 /29-82338 (Info)
Internet: www.kn-calw.de Internet: www.medizin.uni-

tuebingen.de

Klinikum Stuttgart

Zentrum fur Seelische Gesundheit

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Prie3nitzweg 24, 70374 Stuttgart

Telefon 0711/278- 72471

Internet: www.klinikum-stuttgart.de

Wer kann sich an uns wenden?
Ratsuchende Eltern, Arzte, Lehrer, Erzieher psychisch erkrankte Kinder und
Jugendliche

Welche Hilfen bieten wir an?
Ambulante und stationare Behandlung, Diagnostik

Ansprechperson fur Erstkontakte
Sekretariat (Telefon siehe oben)

Sprechzeiten
Ganztags erreichbar

Welche Kosten entstehen?
Im Normalfall wird man vom niedergelassenen Arzt an die Klinik Uberwiesen, die
Behandlungskosten werden dann durch die Krankenkasse tibernommen.

Trager der Einrichtung
Verschiedene
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2 BEHANDLUNG

TAGESKLINIKEN

Psychiatrische Tagesklinik Boblingen
Haus am Maienplatz

WaldburgstralRe 1, 71032 Boblingen
Telefon 07031 /49152-0

Telefax 07031 /49152-99

E-Mail:  tk-boeblingen@kn-calw.de
Internet: www.kn-calw.de

Wer kann sich an uns wenden?

Die Tagesklinik ist fiir Menschen mit psychischen Problemen geeignet, die mehr
als ambulante Hilfe bendtigen, fiir die jedoch eine vollstationare Behandlung nicht
oder nicht mehr erforderlich ist. Die Hilfesuchenden sollten Gber 18 Jahre alt sein.

Welche Hilfen bieten wir an?

Die Psychiatrische Tagesklinik Béblingen ist eine teilstationare Einrichtung mit
40 Behandlungsplatzen. Das Therapieangebot besteht werktags von 8.00-16.30
Uhr. Die Patienten und Patientinnen kommen jeden Tag von zu Hause in die
Klinik und fahren abends wieder in ihre gewohnte Umgebung zurtick. Wir bieten
an:

psychiatrische/psychotherapeutische Einzel- und Gruppengesprache
testpsychologische Untersuchungen

medikamentdse Behandlung

Sozialberatung

lebenspraktisches Training

Ergotherapie, Sport- und Bewegungstherapie

Tanz- und Kunsttherapie sowie Musikerleben
Stressbewaltigungstraining, Problemlésungs- und Entspannungsverfahren

Sprechzeiten

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag in der Zeit von 8.00-16.30 Uhr.
Aul3erhalb dieser Zeiten kbnnen Sie eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter
hinterlassen.

Welche Kosten entstehen?

Kostentrager sind die jeweiligen Krankenkassen. Die Fahrtkosten werden in der
Regel von der Krankenkasse getragen. In Einzelfallen muss der Patient die Fahrt-
kosten ubernehmen.

Trager der Einrichtung
Zentrum fur Psychiatrie Calw — Klinikum Nordschwarzwald
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2 BEHANDLUNG

TAGESKLINIKEN

Tagesklinik fur Kinder- & Jugendpsychiatrie & -psychotherapie Bdblingen
Zentrum fur Psychiatrie Calw — Klinikum Nordschwarzwald

Bunsenstral3e 120, 71032 Boblingen

Telefon 07031 /20443-100

Telefax 07031 /20443-200

E-Mail:  tk-kiju-boeblingen.de@kn-calw.de

Internet: www.kn-calw.de

Wer kann sich an uns wenden?

Die Tagesklinik ist fur Kinder und Jugendliche ab Grundschulalter bis 18 Jahren
mit psychischen Problemen geeignet, die mehr als ambulante Hilfe benétigen,

fur die jedoch eine vollstationare Behandlung nicht oder nicht mehr erforderlich ist.

Welche Hilfen bieten wir an?

In der teilstationaren Einrichtung wird Folgendes angeboten:
Ergotherapie, Bewegungs- und Sporttherapie

Familien- und Elterngesprache

Musiktherapie, Kunsttherapie

Entspannungstraining

Aufmerksamkeits- und Konzentrationstraining

Training fur Kinder und Jugendliche mit sozial unsicherem und angstlichem
Verhalten

Anti-Aggressionstraining

Psychotherapeutische Gesprache in Einzel- und Gruppensettings
Ernahrungstherapie

Lebenspraktisches und sozialpraktisch orientiertes Training
Gemeinschaftsfordernde Aktivitaten

Krisenbewaltigung

Ansprechperson fur Erstkontakte
Arzt vom Dienst, Kontaktaufnahme durch einen niedergelassenen Arzt

Welche Kosten entstehen?

Kostentrager sind die jeweiligen Krankenkassen. Die entstehenden Fahrtkosten
werden in der Regel von den Familien selbst getragen.

In begriindeten Einzelféallen Gbernimmt die Krankenkasse die Fahrtkosten.
Diese mussen dann bei den zustandigen Krankenkassen beantragt werden.

Trager der Einrichtung
Zentrum fir Psychiatrie Calw — Klinikum Nordschwarzwald
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2 BEHANDLUNG

REHABILITATIONSZENTREN

Rehabilitationszentrum grund.stein, RPK
Landkutscherweg 13, 72072 Tubingen
Telefon 07071/ 74506

Telefax 07071/ 74694

E-Mail: info@reha-grundstein.de
Internet: www.reha-grundstein.de

Wer kann sich an uns wenden?

Junge Erwachsene mit psychotischen Erkrankungen, Personlichkeitsstérungen
oder schweren neurotischen Erkrankungen, bei denen die Gefahr einer vermin-
derten Teilhabe (soziale Kontakte, Berufstatigkeit etc.) besteht.

Welche Hilfen bieten wir an?
e Medizinische Rehabilitation mit einem intensiven sozio-, ergo- und
psychotherapeutischen Programm.
¢ Regelmalige Einzel- und Gruppengesprache, Arbeitstherapie und
Aktivierungsgruppen, in der zweiten Behandlungshalfte Belastungs-
erprobungen (therapeutische Arbeitsversuche).

Ansprechperson fur Erstkontakte
Teammitglieder und Arztin

Welche Kosten entstehen?
Kostentrager sind die Krankenkassen, im Einzelfall der Rentenversicherungs-
trager.

Trager der Einrichtung
TUbinger Verein flr Sozialpsychiatrie und Rehabilitation e. V.
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2 BEHANDLUNG

REHABILITATIONSZENTREN

Rehabilitationszentrum Rudolf-Sophien-Stift
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH

Leonberger Stral3e 220, 70199 Stuttgart

Telefon 0711/6011-311 (Aufnahmedienst RPK)
E-Mail: info-rpk@rrss.de

Internet: www.rrss.de

Wer kann sich an uns wenden?

Volljahrige psychisch kranke Menschen mit der Motivation zur medizinischen und
beruflichen Rehabilitation mit dem Ziel einer Wiedereingliederung auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt

Welche Hilfen bieten wir an?

Stationare und ambulante RPK-MaflRnhahme: Fachéarztliche psychiatrische
Behandlung, Psychotherapie, Psychoedukation und alltagspraktisches Training
als Einzel- und Gruppenangebot, Angehdrigenarbeit, Training der Grundarbeits-
fahigkeiten, Abklarung der beruflichen Eignung und Neigung, Bewerbungstraining,
Begleitung betrieblicher Praktika zur Vorbereitung auf Ausbildung, Umschulung
oder beruflichen Wiedereinstieg

Ansprechperson fur Erstkontakte
Aufnahmedienst RPK

Kostentrager
Krankenkassen, Deutsche Rentenversicherung, Agentur fir Arbeit,
Sozialhilfetrager

Trager der Einrichtung
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH
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2 BEHANDLUNG

PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZEN (PIA)

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
Zentrum fur Psychiatrie Calw

- Klinikum Nordschwarzwald

Im Lutzenhardter Hof, 75365 Calw-Hirsau
Telefon 07051 /586-2233

E-Mail: pia@kn-calw.de

Internet: www.kn-calw.de

Wer kann sich an uns wenden?

Ambulant behandlungsbedurftige psychisch kranke Menschen, die wegen Art,
Schwere oder Dauer ihrer psychischen Krankheit oder wegen zu grol3er
Entfernung zu geeigneten Vertragsarzten auf die Behandlung durch die
Institutsambulanz angewiesen sind.

Welche Hilfen bieten wir an?

Das Behandlungsangebot umfasst

¢ die psychiatrische Grundversorgung einschlief3lich facharztlicher und
testpsychologischer Diagnostik,

fachpsychiatrische Pflege,

Psychopharmakotherapie

Psychotherapie im Rahmen eines Gesamtbehandlungsplanes,
aufsuchende ambulante Hilfe (Hausbesuche),

Krisenintervention und Notfallversorgung fur Patienten, die schon von der
Ambulanz betreut werden,

e Einbeziehung von Angehdrigen und Bezugspersonen

Terminvereinbarung

Die Terminvereinbarung mit der Psychiatrischen Institutsambulanz kdnnen Sie
bzw. Ihr behandelnder Hausarzt oder Stationsarzt Uber das Sekretariat der
Ambulanz im Klinikum Nordschwarzwald, Telefon 07051 / 586-2233, vornehmen.
Die Psychiatrische Institutsambulanz bietet in den Gemeindepsychiatrischen
Zentren in Herrenberg, Leonberg und Sindelfingen Sprechstunden an.

Welche Kosten entstehen?

Die Kosten werden von den Krankenkassen tibernommen. Zum Ersttermin sind
ein Uberweisungsschein des bisher behandelnden Fach- oder Hausarztes sowie
die Krankenversicherungskarte mitzubringen.

Trager der Einrichtung
Zentrum fur Psychiatrie Calw — Klinikum Nordschwarzwald
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2 BEHANDLUNG

PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZEN (PIA)

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

- Rehabilitationszentrum Rudolf-Sophien-Stift
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH

Leonberger Stral3e 220, 70199 Stuttgart

Telefon 0711/6011-104 (Sekretariat)

Telefax 0711/6011-108

E-Mail:  klinik-Sekretariat@rrss.de

Internet:  www.rrss.de

Wer kann sich an uns wenden?

Das Angebot richtet sich in erster Linie an Menschen mit schweren und lang-
fristigen psychischen Stérungen, die auf ein umfassendes und kranken-
hausnahes Versorgungsangebot angewiesen sind. Dieses umfasst sowohl die
ambulante Nachsorge nach einem Klinikaufenthalt als auch Angebote der Notfall-
psychiatrie.

Ziel der PIA ist es, Klinikaufnahmen zu vermeiden bzw. stationare Aufenthalte zu
verkirzen, die Kontinuitat der Behandlung zu gewahrleisten und Therapieablaufe
zu optimieren.

Die PIA arbeitet eng mit den anderen Abteilungen des Rudolf-Sophien-Stifts
zusammen. Dazu gehdren die Psychiatrische Klinik, die Rehabilitation psychisch
kranker Menschen (RPK), die Werkstatten fur behinderte Menschen sowie unsere
Wohnheime.

Welche Hilfen bieten wir an?

Fachérztliche psychiatrische Befunderhebung und Diagnostik; Einzel-, Familien-
und Paargespréache, psychosoziale Beratung, Verordnung und Verabreichung von
Medikamenten, Abklarung von Rehabilitationsbedarf, Krisenintervention, kdrper-
orientierte Verfahren, Ernahrungsberatung, Psychoedukation, tages-
strukturierende MalRBhahmen, ggf. Blutentnahmen und Labordiagnostik

Kostentrager
Alle Krankenkassen

Trager der Einrichtung
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH
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2 BEHANDLUNG

PSYCHIATER, THERAPEUTEN, ARZTE

Im Wegweiser sind keine Anschriften der niedergelassenen Psychiater, Therapeuten und
Arzte enthalten.

Diese konnen bei der Kassenarztlichen Vereinigung Baden-Wirttemberg und der
Landespsychotherapeutenkammer erfragt oder im Internet unter:

o www.arztsuche-bw.de und
o www.lpk-bw.de (>Patienten > Psychotherapeutensuche).

abgerufen werden.
Allgemeine Einrichtungen und Beratung und Versorgung von Suchtkranken befinden sich
unter:

o www.sozialministerium-bw.de (>Gesundheit & Pflege> Sucht > Hilfeeinrichtungen)
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3 WOHNEN

BESONDERE WOHNFORM

Gemeindepsychiatrische Hilfen

Sindelfinger Wohnkolleg

Fortis e. V.

Hinterweiler Stral3e 22, 71063 Sindelfingen
Telefon 07031/4103830

Telefax 07031 /4103855

E-Mail:  sindelfinger-wohnkolleg@fortis-ev.org
Internet: www.fortis-ev.org

Wer kann sich an uns wenden?
Erwachsene psychisch erkrankte Menschen, die individuelle Hilfen in einer
gemeinschaftlichen Wohnform wiinschen und benétigen.

Welche Hilfen bieten wir an?

Gemeinsame Planung und Vereinbarung der Hilfe nach personlichen und
fachlichen Zielen.

Trainieren von alten und neu entwickelten Fahigkeiten, um die Grundlage
fur eine tragfahige Lebensplanung zu legen.

Begleitung durch eine feste Bezugsperson, die regelmalig fur Gesprache
zur Verfiigung steht.

Unterstitzung bei der selbststandigen Bewaltigung des Alltags durch
vielfaltige Hilfen, z. B. Einkauf, zubereiten von Mahlzeiten, Zimmer- und
Waschepflege und Hygiene.

Familiengesprache und facharztlich-psychiatrische Beratung.

Begleitung und Unterstiitzung bei der beruflichen Eingliederung.
Arbeitstherapie, z. B. Tonwerkstatt, Renovierungen, Gartenarbeit
Haushaltstraining

Lebenspraktisches Training

Kunst- und Musiktherapie

Tanz- und Bewegungstherapie

Reittherapie

Kognitives Training

Themenorientierte Gesprachsgruppen

Freizeitangebote

Einzelférderung in unterschiedlichen Lebensbereichen
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3 WOHNEN

BESONDERE WOHNFORM

Gemeindepsychiatrische Hilfen
Sindelfinger Wohnkolleg

Fortsetzung:

Ansprechperson fur Erstkontakte
Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungsstelle fir gemeindepsychiatrische Hilfen
(ABV)

Telefonische Sprechzeiten:

Mo 10.00-12.00 Uhr, Do 16.00-18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.

Aulerhalb der Sprechzeiten erreichen Sie die Verwaltung oder Sie kdnnen eine
Nachricht auf den Anrufbeantworter sprechen. Sie werden verbindlich zurtick-
gerufen.

Telefon 07031 /41038-44
Telefax 07031 /41038-55
E-Mail: abv-nord@fortis-ev.org

Welche Kosten entstehen?
Die Kosten fur den Aufenthalt sind vom personlichen Hilfebedarf und der Art der
Tagesstruktur abhangig.

Wenn die sozialhilferechtlichen Voraussetzungen erfiillt sind, kénnen die Kosten
durch den zustandigen Sozialhilfetrager im Rahmen der Eingliederungshilfe
Ubernommen werden.

Trager der Einrichtung
Fortis e. V.
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3 WOHNEN

BESONDERE WOHNFORM

Gemeindepsychiatrische Hilfen
Paul-Binder-Haus Herrenberg

Fortis e. V.

Marienstral3e 21/2, 71083 Herrenberg
Telefon 07032 /954518-10

Telefax 07032 /954518-19

E-Mail

paul-binder-haus@fortis-ev.org

Internet: www.fortis-ev.org

Wer kann sich an uns wenden?
Erwachsene psychisch erkrankte Menschen, die individuelle Hilfen in einer
gemeinschaftlichen Wohnform wiinschen und bendétigen.

Welche Hilfen bieten wir an?

17 Wohnplatze in unterschiedlichen Wohnformen in Verbindung mit
intensiver Betreuung und tagesstrukturierenden Angeboten.

Begleitung durch eine feste Bezugsperson, die fur regelméRige Gesprache
zur Verfiigung steht.

Gemeinsame Planung und Vereinbarung der Hilfen gemaf den
personlichen und fachlichen Zielen.

Unterstitzung bei der selbstéandigen Bewaltigung des Alltags durch
vielfaltige lebenspraktische Hilfen.

Facharztlich-psychiatrische Beratung.

Ergotherapeutische Gruppe, Haushaltstraining, Bewegungsangebote,
Freizeitaktivitaten

Begleitung und Unterstiitzung bei der beruflichen und sozialen
Eingliederung.

Unterstitzung in Krisen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind montags bis freitags von 7.45-
20.00 Uhr sowie an Wochenenden und Feiertagen von 10.00-18.30 Uhr in
der Einrichtung anwesend. Auch bei Krisensituationen in der Nacht sind wir
erreichbar und kommen bei Bedarf in die Einrichtung.

Ansprechperson fur Erstkontakte
Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungsstelle fir gemeindepsychiatrische Hilfen

(ABV)

Telefonische Sprechzeiten:

Mo 10.00-12.00 Uhr, Do 16.00-18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.

AulRerhalb der Sprechzeiten erreichen Sie die Verwaltung oder Sie kbnnen eine
Nachricht auf den Anrufbeantworter sprechen. Sie werden verbindlich zurtick-
gerufen.

Telefon 07032 /95451844
Telefax 07032 /95451819
E-Mail: abv-sued@fortis-ev.org
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3 WOHNEN

BESONDERE WOHNFORM

Gemeindepsychiatrische Hilfen
Paul-Binder-Haus Herrenberg

Fortsetzung:

Welche Kosten entstehen?
Die Kosten fir den Aufenthalt sind vom personlichen Hilfebedarf und der Art der

Tagesstruktur abhangig.

Wenn die sozialhilferechtlichen Voraussetzungen erfllt sind, konnen die Kosten
durch den zustandigen Sozialhilfetrager im Rahmen der Eingliederungshilfe
Ubernommen werden.

Trager der Einrichtung
Fortis e. V.
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3 WOHNEN

BESONDERE WOHNFORM

Gemeindepsychiatrische Hilfen
Martinshdhe

Fortis e. V.

Diezenhaldenweg 6, 71034 Boblingen
Telefon 07031/4160151

Telefax 07031 /4160155

E-Mail: martinshoehe @fortis-ev.org
Internet: www.fortis-ev.org

Wer kann sich an uns wenden?

Erwachsene Menschen mit Abh&ngigkeitserkrankung, die bereit sind, ein
abstinentes Leben flihren zu wollen und die individuelle Hilfen in einer
gemeinschaftlichen Wohnform wiinschen und bendtigen.

Welche Hilfen bieten wir an?
In drei Wohngruppen bestehen insgesamt 23 Einzelzimmer, weit Uberwiegend mit
eigener Nasszelle.
e Begleitung durch eine feste Bezugsperson, die fir regelmalige Gesprache
zur Verfiigung steht.
e Gemeinsame Planung und Vereinbarung nach den personlichen und
fachlichen Zielen.
e Unterstutzung bei der selbstandigen Bewaéltigung des Alltags durch
vielfaltige lebenspraktische Hilfen.
e Facharztlich - psychiatrische Beratung
e Medizinische und psychiatrische Behandlung durch niedergelassene
Fachéarzte nach freier Wahl.
e Begleitung und Unterstitzung bei beruflicher Eingliederung.
e Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind von montags bis freitags von
7.00-21.00 Uhr und an Wochenenden und Feiertagen von 8.00-21.00 Uhr.
e in der Einrichtung anwesend. Auch bei Krisensituationen in der Nacht sind
wir erreichbar und kommen bei Bedarf in die Einrichtung.

Ansprechperson fur Erstkontakte
Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungsstelle fir gemeindepsychiatrische Hilfen
(ABV)

Telefonische Sprechzeiten:

Mo 10.00-12.00 Uhr, Do 16.00-18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.

AuRRerhalb der Sprechzeiten erreichen Sie die Verwaltung oder Sie kdnnen eine
Nachricht auf den Anrufbeantworter sprechen. Sie werden verbindlich
zurtckgerufen.

Telefon 07032/95451844
Telefax 07032/95451819
E-Mail: abv-sued@fortis-ev.org
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3 WOHNEN

BESONDERE WOHNFORM

Gemeindepsychiatrische Hilfen
Martinshohe

Fortsetzung:

Welche Kosten entstehen?
Die Kosten fir den Aufenthalt sind vom personlichen Hilfebedarf und der Art der

Tagesstruktur abhangig.

Wenn die sozialhilferechtlichen Voraussetzungen erfullt sind, kénnen die Kosten
durch den zustandigen Sozialhilfetrager im Rahmen der Eingliederungshilfe
tbernommen werden.

Trager der Einrichtung
Fortis e. V.
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3 WOHNEN

ASSISTENZ IM EIGENEN WOHN- UND SOZIALRAUM (AWS)

Assistenz im eigenen Wohn- und Sozialraum (AWS)
in der Wohngemeinschaft Leonberg

Offene Herberge e. V.

Hintere Str. 2

71229 Leonberg

Telefon 07152 /357968 (Anrufbeantworter)

E-Mail: leonberg@offene-herberge.de

Internet: www.offene-herberge.de

Wer kann sich an uns wenden?
Psychisch kranke Menschen (ab 18 Jahren) im Landkreis Boblingen.

Welche Hilfen bieten wir an?
Wohngemeinschaft mit 5 Platzen fir jingere psychisch erkrankte Menschen.
Betreuungskonzept mit Profis, Psychiatrie-Erfahrenen und Ehrenamtlichen.

Ansprechperson fur Erstkontakte

Herr Schonstein

Telefon 0151 / 10789405 (Anrufbeantworter)
E-Mail: schoenstein@offene-herberge.de

Telefonische Sprechzeiten
Mo - Fr 09.00 - 17.00 Uhr

Welche Kosten entstehen?

Wenn die sozialhilferechtlichen Voraussetzungen erflllt sind, konnen die Kosten
fur die Betreuung durch den zustandigen Sozialhilfetrager im Rahmen der
Eingliederungshilfe nach 8§ 53 Sozialgesetzbuch XlI Gbernommen werden.

In der Wohngemeinschaft kommen Miet- und Nebenkosten hinzu.

Trager der Einrichtung
Offene Herberge e. V.
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3 WOHNEN

ASSISTENZ IM EIGENEN WOHN- UND SOZIALRAUM (AWS)

Assistenz im eigenen Wohn- und Sozialraum (AWS)
Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V.
Leinenweberstr. 32

70567 Stuttgart

Telefon 0711 /9976089-0

E-Mail: bwf@eva-stuttgart.de

Internet: www.eva-stuttgart.de

Wer kann sich an uns wenden?
Erwachsene psychisch erkrankte Personen, die im eigenen Wohnraum
Unterstitzung winschen und bendtigen.

Welche Hilfen bieten wir an?

e Betreutes Wohnen in der eigenen Wohnung fur Einzelpersonen und Paare

¢ Individuelle Planung der konkreten Begleitung: wie z.B. Einzelgespréache,
Tagesgestaltung mit Arbeit und Freizeit, Hilfe beim Umgang mit Amtern,
Geld und Schulden, Zugang zu medizinischer Versorgung.

e Das Betreute Wohnen kann wesentlich dazu beitragen, die Lebenssituation
der Betroffenen zu stabilisieren. Heim- und Klinikaufenthalte konnen auf
diese Weise verkirzt oder vermieden werden. Ziel der Betreuung ist es, ein
selbstbestimmtes Leben zu ermadglichen.

Sprechzeiten
Mo.-Fr.: 9.00 — 12.00 Uhr
12.30 - 17.00 Uhr

Welche Kosten entstehen?
Fur das Betreuungsangebot kann (je nach Einkommen und Vermdgen) ein Eigenanteil
anfallen. Ein Antrag muss beim zustandigen Kostentrager gestellt werden.

Trager der Einrichtung
Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V. (eva)
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3 WOHNEN

ASSISTENZ IM EIGENEN WOHN- UND SOZIALRAUM (AWS)

Gemeindepsychiatrische Hilfen
- Assistenz im eigenen Wohn- und Sozialraum (AWS) -

Fortis e. V.

Region Sindelfingen/Leonberg: Region Boblingen/Herrenberg:
Hinterweiler Stral3e 22, 71063 Sindelfingen Marienstralle 21/2, 71083 Herrenberg
Telefon 07031/4103844 Telefon 07032/954518-44

Telefax 07031/4103855 Telefax 07032/954518-19

E-Mail: abv-nord@fortis-ev.org E-Mail: abv-sued@fortis-ev.org
Internet: www.fortis-ev.org Internet: www.fortis-ev.org

Wer kann sich an uns wenden?

Erwachsene psychisch erkrankte Menschen, die individuelle Hilfen in der eigenen
Wohnung (Einzel- oder Paarwohnen) oder in einer Wohngemeinschaft wiinschen
und bendotigen.

Welche Hilfen bieten wir an?

Gemeinsame Planung und Vereinbarung von Zielen.

Begleitung durch eine feste Bezugsperson, die fur regelméRige Gesprache zur
Verfligung steht.

Unterstitzung beim Leben in der eigenen Wohnung oder in einer Wohnge-
meinschatft.

Im Mittelpunkt der Hilfen stehen:
e Regelmalige Kontakte, Beratung und Begleitung.
Unterstitzen in Krisen.
Bewaltigen von Konflikten im Wohnumfeld, in der Familie, am Arbeitsplatz.
Starken und Ausbauen der eigenen Fahigkeiten.
Gestalten des alltaglichen Lebens, Tagesstruktur, Gesundheit, Haushalt,
Freizeit, Urlaub, Finanzen.
e Planen beruflicher Perspektiven.
e Begleiten zu Behorden und Arzten.

Telefonische Sprechzeiten

Mo 10.00-12.00 Uhr, Do 16.00-18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.

Aul3erhalb der Sprechzeiten erreichen Sie die Verwaltung oder Sie kdnnen eine
Nachricht auf den Anrufbeantworter sprechen. Sie werden verbindlich
zurtckgerufen.

Derzeit bestehen Wohngemeinschaften in Béblingen, Herrenberg, Leonberg,
Sindelfingen und Ehningen.
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3 WOHNEN

ASSISTENZ IM EIGENEN WOHN- UND SOZIALRAUM (AWS)
Gemeindepsychiatrische Hilfen

- Assistenz im eigenen Wohn- und Sozialraum (AWS) -
Fortis e. V.

Fortsetzung:

Ansprechperson fur Erstkontakte
Frau Fahrbach (Region Sindelfingen/Leonberg)
Frau von Eisenhart Rothe (Region Béblingen/Herrenberg)

Sprechzeiten
Mo 10.00-12.00 Uhr, Do 16.00-18.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Welche Kosten entstehen?

Wenn die sozialhilferechtlichen Voraussetzungen erfiillt sind, kénnen die Kosten
fur die Betreuung durch den zustandigen Sozialhilfetrager im Rahmen der
Eingliederungshilfe ibernommen werden. Uber die erforderlichen Schritte zur
Antragstellung informieren wir im Rahmen des Aufnahmeverfahrens. In den
Wohngemeinschaften kommen Miet- und Nebenkosten hinzu.

Trager der Einrichtung
Fortis e. V.
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3 WOHNEN

ASSISTENZ IM EIGENEN WOHN- UND SOZIALRAUM (AWS)

Assistenz im eigenen Wohn- und Sozialraum (AWS)
Systemisches Institut - BW
Systemisch-Psychosoziale Beratung und Begleitung
WilhelmstralRe 24

71034 Boblingen

Telefon 0152 /56838649

E-Mail: marina.pillwachs@gmail.com

Internet: www.systemisches-institut-bw.de

Wer kann sich an uns wenden?
e Menschen mit einer (chronifizierten) psychischen Erkrankung
e Zielgruppe nach SGB IX sind Menschen, ,die eine wesentliche
Behinderung haben oder von einer solchen bedroht sind”

Welche Hilfen bieten wir an?

e Betreutes Wohnen in der eigenen Wohnung fur Einzelpersonen und Paare,
Beratung in eigenen Geschaftsrdumen und Begleitung im Sozialraum

¢ In unserer Grundhaltung und Arbeitsweise orientieren wir uns am
systemischen Ansatz

¢ Die Klient*innen profitieren vom Fachpersonal das tGiber eine Kombination
von sozialpadagogischen und systemisch-therapeutischen Kompetenzen
verfugt

e Wir bieten praktische Unterstutzung in den Bereichen Konflikt- und
Krisenbewaltigung, Tagestrukturierung/Wochenplanung, Fragen der
Gesundbheit, Hilfen im Umgang mit Arzten, Arztbegleitung,
Freizeitgestaltung, Ressourcen erkennen, Kompetenzen erweitern &
trainieren, Mobilitatstraining, Nutzung oOffentlicher Verkehrsmittel,
Motivation, Aufbau und Halten sozialen Kontakten, Krisenintervention,
Alltagsorganisation, Hilfen im Umgang mit Behdrden u.a.

Ansprechperson fur Erstkontakte
Marina Pillwachs, Tel. 0152 / 56838649

Sprechzeiten
Montag bis Freitag 8.00 bis 16.00 Uhr, nach terminlicher Vereinbarung.

Welche Kosten entstehen?
Je nach Einkommen und Vermogen kann fur die Begleitung ein Eigenanteil anfallen. Die
Prifung erfolgt beim zustandigen Kostentrager.

Trager der Einrichtung

Systemisches Institut - BW
Systemisch-Psychosoziale Beratung und Begleitung
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3 WOHNEN

ASSISTENZ IM EIGENEN WOHN- UND SOZIALRAUM (AWS)

Assistenz im eigenen Wohn- und Sozialraum (AWS)
1A-Zugang Beratungsgesellschaft mbH

Fachberatung

Telefon 07034 / 270 41311

E-Mail: fachberatung@campus-mensch.org

Internet: www.gww-netz.de

Wer kann sich an uns wenden?
Menschen mit seelischer und oder psychischer Erkrankung.

Wenn Sie nach Unterstltzung in ihrer eigenen Wohnung suchen oder auf der
Suche nach einer WG mit sozialem Anschluss sind, melden Sie sich gerne bei
uns.

Welche Hilfen bieten wir an?
Wir unterstiitzen Sie in allen Lebensbereichen:

Ambulante Wohnsettings:
Selbststandiges und Selbstbestimmtes Wohnen und Leben mit individueller
Unterstitzung in der eigenen Wohnung.

Ihr Tagesablauf bleibt weitestgehend unverandert und Sie wohnen in Ihrem
hauslichen Umfeld. Sie bekommen so viel Hilfe wie notwendig und Ihre
Selbststandigkeit kann im ambulant Betreuten Wohnen dadurch erhalten bleiben.
Weiterhin bekommen Sie von unserem Personal Anleitung und Unterstiitzung zu
Ihrer personlichen Lebensgestaltung. Dadurch kdnnen Sie sich eventuell auf ein
kunftig selbststandiges Wohnen vorbereiten.

Sie wahlen wie und wo Sie wohnen mdchten: alleine, zu zweit, als Paar oder in
einer Wohngemeinschaft. Unterstiitzung erhalten Sie im ambulant Betreuten
Wohnen immer dann, wenn Sie es winschen und benoétigen. Damit Sie Ihre
groltmaogliche Eigenstandigkeit erreichen kénnen.

Unterstitzung je nach Bedarf bei:

Haushaltsfuhrung
Korperpflege

Gesundheit

Ernahrung

Freizeitgestaltung

Umgang Geld

Teilhabe, Integration
Beziehungsgestaltung
Personliche Lebensgestaltung
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3 WOHNEN

ASSISTENZ IM EIGENEN WOHN- UND SOZIALRAUM (AWS)

Fortsetzung:

Ansprechperson fur Erstkontakte:
Fachberatung Campus Mensch

Sprechzeiten:
Mo-Fr von 08:00-16:00 Uhr

Welche Kosten entstehen?
Dies richtet sich in erster Linie nach dem Bedarf an Leistungen.
Sprechen Sie uns gerne an.

Trager der Einrichtung
GWW GmbH
Robert-Bosch-Str. 15
71116 Gartringen
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3 WOHNEN

ASSISTENZ IM EIGENEN WOHN- UND SOZIALRAUM (AWS)

Ambulante Assistenz im eigenen Wohn- und Sozialraum (AWS)
Synergeo Sozialdienste

Sitz: Seestral3e 65/1

71638 Ludwigsburg

Telefon Zentrale: 07141 / 2394722

E-Mail: info@synergeo-sozialdienste.de

Internet. www.synergeo-sozialdienste.de

Wer kann sich an uns wenden?
Erwachsene Personen mit psychischer Behinderung, die sich Unterstitzung beim
eigenstandigen und selbstbestimmten Leben am eigenen Wohnort wiinschen.

Welche Hilfen bieten wir an?
Wir unterstitzen je nach individuellen Bedarf, z.B.:

e Unterstltzung beim selbststandiges Wohnen und Wohnungssuche

e Anleitung zur Selbstversorgung, Alltagsbewaltigung, Tages- und
Freizeitgestaltung
Hilfe beim Umgang mit Geld
Forderung sozialer Beziehungen
Krisen- und Konfliktbewaltigung
Anleitung zum achtsamen Umgang mit der eigenen Gesundheit
Aktivierung lebenspraktischer und beruflicher Fahigkeiten und Fertigkeiten
Ldsungsorientierter Umgang mit den Auswirkungen der Behinderung
Stabilisierung und Vermeidung von Akutsituationen
Begleitung zu Amtern, Arzten, usw.

Ansprechperson fur Erstkontakte
Fabian Pohler: fabian.poehler@synergeo-sozialdienste.de/ 01573 / 8168794
Damaris Kopp: damaris.kopp@synergeo-sozialdienste.de / 01575 / 3472038

Sprechzeiten
Telefonische Erreichbarkeit Mo — Fr 9:00 — 16:00 Uhr
Biro Sindelfingen: Termin nach Absprache

Welche Kosten entstehen?

Wenn die sozialgesetzlichen Voraussetzungen erflillt sind, werden die Kosten durch den
zustandigen Trager der Eingliederungshilfe Gbernommen. Wir bieten unverbindliche und
kostenlose Unterstiitzung beim Antragsverfahren.

Trager der Einrichtung
Synergeo Sozialdienste gemeinntitzige UG (haftungsbeschrankt)
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3 WOHNEN

BETREUTES WOHNEN IN FAMILIEN

Betreutes Wohnen in Familien
Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V.
Leinenweberstralle 32

70567 Stuttgart

Telefon 0711 /9976089-0

E-Mail: bwf@eva-stuttgart.de
Internet: www.eva-stuttgart.de

Wer kann sich an uns wenden?
Erwachsene psychisch erkrankte Menschen, die sich ein Leben im eigenen
Wohnraum (momentan) nicht vorstellen konnen.

Welche Hilfen bieten wir an?

e Das Betreute Wohnen in Familien ist ein Angebot fur Menschen, die im
Alltag Unterstitzung bendtigen und begleitet werden wollen. Das Leben in
einer Gastfamilie bietet ein gewisses Mal3 an personlicher Freiheit, an
Individualitat und Lebensqualitat und kann neue Beziehungsmaoglichkeiten
erschliel3en.

e Wir suchen gemeinsam mit lhnen nach tagesstrukturierenden Angeboten
auch auRerhalb der Familie. Unterstiitzung beim Umgang mit Amtern,
Zugang zu medizinischer Versorgung sind Beispiele in unserer Begleitung.

e Wir als Fachdienst sind Ansprechpartner sowohl fir Bewohner*innen, als
auch fur Gastfamilien bei auftretenden Fragen.

Sprechzeiten
Mo.-Fr.: 9.00 — 12.00 Uhr
12.30 - 17.00 Uhr

Welche Kosten entstehen?

Fur das Betreuungsangebot kann (je nach Einkommen und Vermégen) ein
Eigenanteil anfallen. Ein Antrag muss beim zustéandigen Kostentrager gestellt
werden.

Trager der Einrichtung
Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V. (eva)
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3 WOHNEN

AMBULANTES WOHNPFLEGE ANGEBOT

BruderhausDiakonie

Ambulantes WohnPflege Angebot

Baisinger Steig 4, 71149 Bondorf

Telefon 07452 / 8469-42

Telefax 07452 / 8469-69-69

E-Mail: susanna.grochulski@bruderhausdiakonie.de
Internet: www.bruderhausdiakonie.de

Wer kann sich an uns wenden?
Dieses Angebot richtet sich an psychisch kranke Menschen mit einem
somatischen Hilfebedarf.

Welche Hilfen bieten wir an?

Wir vermieten in einem neuen zentral gelegenen 2-Familienhaus in Bondorf
insgesamt sechs Einzelwohnungen an den beschriebenen Personenkreis. Neben
diesen Wohnleistungen bieten wir in einem sozialrechtlichen Hilfemix aus
Teilhabeleistungen und Leistungen der ambulanten Pflege ein individuell
zusammengestelltes Leistungspaket mit erweiterter Betreuungsintensitat an.
Dieses Leistungspaket beinhaltet somit die Méglichkeit der Unterstitzung im
hauswirtschaftlichen und pflegerischen Bereich, die sozialpsychiatrischen
Leistungen des Ambulant Betreuten Wohnens sowie der Tagesstruktur.

Sprechzeiten
Von Montag bis Freitag zu den Ublichen Birozeiten.

Welche Kosten entstehen?
Kosten fur die Miete und je nach Bedarf Kosten fiur die Pflege und
Teilhabeleistungen. Diese Kosten sind mit den Kostentragern abzuklaren.

Trager der Einrichtung
BruderhausDiakonie in Nagold
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4 ARBEIT UND TAGESSTRUKTUR

WERKSTATTEN FUR BEHINDERTE MENSCHEN

Atrio Leonberg gGmbH

Werkstatt Pfad

RontgenstralRe 6, 71229 Leonberg-Hoéfingen
Telefon 07152/ 9752-0

E-Mail: info@atrio-leonberg.de

Internet: www.atrio-leonberg.de

Wer kann sich an uns wenden?

Menschen mit einer psychischen Erkrankung mit dem Ziel der Teilhabe am
Arbeitsleben bis hin zur beruflichen Wiedereingliederung auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt bzw. auf einen Dauerarbeitsplatz der Werkstatt.

Welche Hilfen bieten wir an?

Arbeitsgruppen, betriebsintegrierte Arbeitsplatze
Berufsbildungsbereich

Arbeitsbereich mit Gberwiegend Montage- und Verpackungsarbeiten
Bildungs- und Qualifizierungsprogramm

Ansprechperson fur Erstkontakte
Herr Kolbeck-Kafer, Telefon 07152 / 9752-24

Sprechzeiten
Mo-Fr 8.00-15.45 Uhr

Welche Kosten entstehen?
Die Kosten tragt der berufliche Rehabilitationstrager (Agentur fir Arbeit oder
Deutsche Rentenversicherung) oder das jeweils zustandige Landratsamt.

Trager der Einrichtung
Atrio Leonberg gGmbH
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4 ARBEIT UND TAGESSTRUKTUR

WERKSTATTEN FUR BEHINDERTE MENSCHEN

Gemeinnutzige Werkstatten und Wohnstatten GmbH
Zentralverwaltung

Robert-Bosch-Str. 15, 71116 Gartringen

Telefon 07034 / 27041-0

Telefax 07034 / 27041-103

E-Mail: kontakt@gww-netz.de

Internet: www.gww-netz.de

Werk Herrenberg Werk Sindelfingen

Adlerstr. 3, 71083 Herrenberg Waldenbucher Str. 34, 71065 Sindelfingen
Telefon 07032 / 9495-0 Telefon 07031 / 795-0

E-Mail: kontakt@gww-netz.de E-Mail: kontakt@gww-netz.de

Werk Magstadt Werk Boblingen

Hutwiesenstr. 20/1, 71106 Magstadt  Schickardstr. 25, 71034 B6blingen
Telefon 07159 / 1610-413 Telefon 07032 / 9495-0

E-Mail: kontakt@gww-netz.de E-Mail: kontakt@gww-netz.de

Werk Holzgerlingen

Max-Eyth-Str. 30, 71088 Holzgerlingen
Telefon 07031 / 435670-360

E-Mail: kontakt@gww-netz.de

Wer kann sich an uns wenden?
Menschen mit einer psychischen Erkrankung, die nicht mehr auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt arbeiten konnen mit dem Ziel der Wiedereingliederung in Arbeit.

Welche Hilfen bieten wir an?
e Arbeitsplatze fir Menschen mit einer psychischen Erkrankung
e Berufliche Bildungsmaflinahmen
e Arbeitsplatze in der industriellen Fertigung, Montage, Verpackung
e Arbeitsbegleitende MalRnahmen, QualifizierungsmafRnahmen

Ansprechperson fur Erstkontakte

Bei Interesse an unseren Angeboten werden Sie von unseren Sozial-
padagogischen Assistenten beraten. Uber die 0.g. Rufnummer werden sie
verbunden.
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4 ARBEIT UND TAGESSTRUKTUR

WERKSTATTEN FUR BEHINDERTE MENSCHEN
Gemeinnutzige Werkstatten und Wohnstatten GmbH

Fortsetzung:

Welche Kosten entstehen?

o Die Leistungsentgelte werden im Berufsbildungsbereich (Héchstdauer 2
Jahre und 3 Monate) von der Arbeitsagentur oder der Deutschen
Rentenversicherung, im Arbeitsbereich vom 6rtlichen Sozialhilfetrager
getragen

o Keine im Berufsbildungsbereich, im Arbeitsbereich ggf. die Kosten pro
eingenommenes Mittagessen (setzt der Leistungstrager fest)

Trager der Einrichtung
Gemeinnutzige Werkstatten und Wohnstatten GmbH
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4 ARBEIT UND TAGESSTRUKTUR

INKLUSIONSBETRIEBE

FEMOS gemeinnitzige GmbH
Robert-Bosch-Stral3e 15, 71116 Gartringen
Telefon 07034 / 2796-0

Telefax 07034/ 2796-14

E-Mail: post@femos-zenit.de

Internet: www.femos-zenit.de

Wer kann sich an uns wenden?
Menschen mit einer schweren Behinderung und Gleichgestellte.

Welche Hilfen bieten wir an?

Femos wurde 1989 gegriindet, um Arbeitsplatze fir Menschen mit Behinderungen
zu schaffen. Beschaftigungsfelder: Montage, Elektro-Bestiickung, CAP-Markte
und verschiedene Dienstleistungen. Es werden auch Arbeitspléatze fir psychisch
Kranke angeboten.

Standorte in Gartringen, Boblingen, Sindelfingen, Herrenberg, Malmsheim,
Nufringen, Holzgerlingen

Trager der Einrichtung

Stiftung Zenit, Stiftung burgerlichen Rechts und Gemeinnitzige Werkstatten und
Wohnstatten GmbH (GWW)
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4 ARBEIT UND TAGESSTRUKTUR

INKLUSIONSBETRIEBE

1 a Zugang Beratungsgesellschaft mbH
Robert-Bosch-Str. 15, 71116 Gartringen
Telefon 07034 / 27041-300

E-Mail: zugang@1la-zugang.de
Internet: www.la-Zugang.de

Wer kann sich an uns wenden?

Die 1a Zugang Beratungsgesellschaft mbH qualifiziert Menschen mit Nachteilen
und schafft interessante und herausfordernde Arbeitsplatze. Fir Menschen aus
einem geschitzten Arbeitsfeld werden Mdglichkeiten zur Erprobung und
Ubergangsgestaltung vorgehalten. Unsere Mitarbeiter haben Karrierechancen und
arbeiten in Teams auf gleicher Augenhéhe.

Die 1a Zugang hat mehrere Partner, mit denen sie zusammenarbeitet. Z. B.
Stiftung Zenit, GWW GmbH, Femos gGmbH, atempo Betriebsgesellschaft mbH.

Welche Hilfen bieten wir an?

Wir gestalten berufliche und gesellschaftliche Teilnahme von Menschen mit
Nachteilen zu einer selbstandigen Lebensfuhrung in sozialen Beziehungen, zu
einer Entwicklung von Ideen, Wissen und Mut fiir den eigenen Weg.

Hierzu bieten wir QualifizierungsmalRnahmen, Coaching, Praktikamdglichkeiten
und Arbeitsplatze als Inklusionsunternehmen. Die 1 a Zugang hat insgesamt 20
Mitarbeiter. Es werden auch Arbeitsplatze fur psychisch Kranke angeboten.
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4 ARBEIT UND TAGESSTRUKTUR

INKLUSIONSBETRIEBE

LEDA Leonberger Dienstleistungsagentur gemeinnutzige GmbH
Boblinger Str. 19/1, 71229 Leonberg
Telefon 07152/ 9752-0

Fax 07152 / 9752-9622
E-Mail: info@Ileda-leonberg.de
Internet: www.leda-leonberg.de

Wer kann sich an uns wenden?

Menschen mit Behinderung, die eine Arbeitsstelle suchen, insbesondere

auch Menschen mit einer psychischen Erkrankung, die einen Schwerbehinderten-
ausweis besitzen.

Welche Hilfen bieten wir an?

Die LEDA gemeinnitzige GmbH ist ein soziales Unternehmen des allgemeinen
Arbeitsmarktes und als Inklusionsbetrieb anerkannt. Bei der LEDA arbeiten
Menschen mit und ohne Behinderung gleichberechtigt zusammen. Mindestens
40 % der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer sind schwerbehindert.
Arbeitsfelder sind Geb&audereinigung, Haustechnik, Acheck (Uberpriifung
ortsveranderlicher elektrischer Betriebsmittel) und andere Dienstleistungen.

Ansprechperson fur Erstkontakte
Telefon 07152/9752-29

Sprechzeiten
Mo-Do 8.00-16.00 Uhr, Fr 8.00-15.15 Uhr
und nach Vereinbarung

Welche Kosten entstehen?
Keine

Trager der Einrichtung
Atrio Leonberg e.V.
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4 ARBEIT UND TAGESSTRUKTUR

TAGESSTATTEN

Tagesstatte Sindelfingen- ,,dr Treff*

im Gemeindepsychiatrischen Zentrum Sindelfingen
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Boblingen
Stiftstral3e 4, 71063 Sindelfingen

Telefon 07031 /787 000

Fax 07031 /787 002

E-Mail: tagesstaette@diakonie-boeblingen.de
Internet: www.edivbb.de

Wer kann sich an uns wenden?
Die Tagesstatte ist ein offener Treffpunkt fir psychisch erkrankte Menschen ab 18
Jahre.

Welche Hilfen bieten wir an?
e Psychisch erkrankte Menschen kdnnen in der Tagesstatte Kontakte zu
anderen Menschen knupfen.
e Begegnung und Gemeinschaft erleben
e sich beschéftigen oder entspannen
e ihre Freizeit gestalten
e Gesprache mit den Mitarbeitenden flhren.
e Informationen Uber Hilfeangebote erhalten.

Welche Kosten entstehen?

Der Besuch ist freiwillig und kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Getranke und Mahlzeiten kbnnen gegen Erstattung der Selbstkosten
eingenommen werden.

Offnungszeiten
Mo 13.00-17.00 Uhr, Di 10.00-17.00 Uhr, Mi 13.00-17.00 Uhr (bzw. 13.00-19.00
Uhr in 14-tagigem Wechsel), Do 13.00-17.00 Uhr, Fr. 09-14.00 Uhr

Einzelne Angebote finden auch auBerhalb der Offnungszeiten statt. Die aktuellen Zeiten
und Angebote liegen in der Tagesstatte aus. Gerne kdnnen Sie diese auch telefonisch
erfragen.

Trager der Einrichtung
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Boblingen
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4 ARBEIT UND TAGESSTRUKTUR

TAGESSTATTEN

Tagesstatte ,,Oase am Engelberg“ im
Gemeindepsychiatrischen Zentrum Leonberg
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Boblingen
Agnes-Miegel-Stral3e 5, 71229 Leonberg

Telefon 07152 /3329 40 14

Fax 07152 /33294013

E-Mail: tagesstaette@diakonie-leonberg.de
Internet: www.edivbb.de

Wer kann sich an uns wenden?
Die ,Oase am Engelberg“ ist ein offener Treffpunkt fir psychisch erkrankte
Menschen jeder Altersgruppe.

Welche Hilfen bieten wir an?

e Psychisch erkrankte Menschen kénnen in der Tagesstatte ,Oase am
Engelberg” Kontakte zu anderen Menschen kntipfen.
Begegnung und Gemeinschaft erleben
sich beschéaftigen oder entspannen, ihre Freizeit gestalten
Gesprache mit den Mitarbeitenden fuhren.
Informationen Uber Hilfeangebote erhalten.

Welche Kosten entstehen?

Der Besuch ist freiwillig und kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Getranke und Mahlzeiten kbnnen gegen Erstattung der Selbstkosten
eingenommen werden.

Offnungszeiten

Mo 09.00-14.00 Uhr, Di + Do 12.00-16.00 Uhr (zweiter Do im Monat Spieleabend
16.00-19.30 Uhr, vierter Do im Monat Kegeln oder Minigolf 16.00-18.00 Uhr), Mi
9.00-16.00 Uhr, Fr 09.00-13.00 Uhr,

letzter Sonntag im Monat 14.30-17.00 Uhr Sonntagstreff ,Offene Herberge e.V.*

Einzelne Angebote finden auch auRRerhalb der Offnungszeiten statt. Die aktuellen
Zeiten und Angebote liegen in der Tagesstatte aus. Gerne konnen Sie diese auch
telefonisch erfragen.

Trager der Einrichtung
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Boblingen
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TAGESSTATTEN

Tagesstatte ,,Lichtblick”

im Gemeindepsychiatrischen Zentrum Herrenberg
Fortis e. V.

Marienstral3e 21/2, 71083 Herrenberg

Telefon 07032 /954518-40

E-Mail: tagesstaette-lichtblick@fortis-ev.org
Internet: www.fortis-ev.org

Wer kann sich an uns wenden?
Der ,Lichtblick® ist ein offener Treffpunkt flr psychisch erkrankte Menschen jeder
Altersgruppe.

Welche Hilfen bieten wir an?
e Psychisch erkrankte Menschen konnen in der Tagesstatte ,Lichtblick®
Kontakte zu anderen Menschen knlpfen.
Begegnung und Gemeinschaft erleben
sich beschaftigen oder entspannen
ihre Freizeit gestalten
Gesprache mit den Mitarbeitenden flhren.
Informationen Uber Hilfeangebote erhalten.

Ansprechperson fur Erstkontakte
Frau von Jan

Welche Kosten entstehen?
Der Besuch ist freiwillig und kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Getranke
und Mahlzeiten kbénnen gegen Erstattung der Selbstkosten eingenommen werden.

Offnungszeiten
Mo 14.00-17.00 Uhr, Di 10.00-18.00 Uhr, Mi + Sa 14.00 - 17.00 Uhr, Do 14.00-
18.00 Uhr, Fr 10.00-16.30 Uhr.

Einzelne Angebote finden auch auRerhalb der Offnungszeiten statt. Die aktuellen
Zeiten und Angebote liegen in der Tagesstatte aus. Gerne kdnnen Sie diese auch
telefonisch erfragen.

Trager der Einrichtung
Fortise. V.
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INTEGRATIONSFACHDIENST

Integrationsfachdienst (IFD)
Calwer Str. 1, 71034 BOblingen
Telefon 0711 /250831300

E-Mail:  info.boeblingen@ifd.3in.de
Internet: www.ifd-bw.de

Wer kann sich an uns wenden?

Besonders betroffene behinderte, schwerbehinderte oder von Behinderung
bedrohte Menschen, die Unterstitzung bei der Arbeit brauchen oder
arbeitslos sind.

Bei einer Werkstatt fir Behinderte beschéftigt oder Sonderschuler mit einer
geistigen oder korperlichen Behinderung sind und auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt eine Stelle suchen.

Arbeitgeber, die diese Menschen beschéaftigen oder beschaftigen mdchten.
Schwerbehindertenvertrauensleute

Welche Hilfen bieten wir an?

Unterstitzung bei allen Fragen zur Arbeitsplatzsicherung, z. B. bei
Wiedereingliederung nach langer Krankheit, Schwierigkeiten am
Arbeitsplatz, Leistungseinschrankungen.

Unterstitzung bei der Arbeitsplatzsuche durch Klarung der Moglichkeiten

und Fahigkeiten, durch Einleiten und Begleiten von Praktika, durch

Begleitung vor und nach der Arbeitsaufnahme.

Unterstitzung fur Arbeitgeber bei allen Fragen der Einstellung und

Beschaftigung behinderter Menschen.

Welche Kosten entstehen?
Keine, der IFD ist aus Mitteln der Ausgleichsabgabe finanziert.

Trager der Einrichtung
Der Integrationsfachdienst ist eine Einrichtung der clusioNA gGmbH im Auftrag des
Integrationsamtes Baden-Wirttemberg.
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ARBEITSVERMITTLUNG AGENTUR FUR ARBEIT

Arbeitsvermittiung
Agentur fur Arbeit Stuttgart
Internet: www.arbeitsagentur.de

Dienststelle Boblingen Dienststelle Leonberg
Sprechzeiten innerhalb Offnungszeiten Sprechzeiten nur nach Vereinbarung
Calwer Stral3e 6, 71034 B6blingen Eltinger StralRe 61, 71229 Leonberg
Service - Nummer 0800/45555-00 Service - Nummer 0800/45555-00
Telefax 07031/213-466 Telefax 07152/9343-89

Offnungszeiten Dienststelle Béblingen:
Mo -Fr: 7.30 - 12.00 und nachmittags: nach Vereinbarung
zusatzlich Do: 14.00 - 18.00

Dienststelle Herrenberg

Sprechzeiten nur nach Vereinbarung
Stuttgarter Stral3e 35, 71083 Herrenberg
Service - Nummer 0800/45555-00
Telefax 07032/9271-244

Wer kann sich an uns wenden?
Arbeitssuchende, Arbeitslose, Schwerbehinderte und Gleichgestellte im Bezirk der
Dienststellen Béblingen, Herrenberg und Leonberg

Welche Hilfen bieten wir an?
Arbeitsvermittlung

Ansprechperson fur Erstkontakte
Verschiedene, je nach Wohnort und Art des Anliegens

Sprechzeiten
Nach Vereinbarung

Trager der Einrichtung
Bundesagentur fir Arbeit
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KONTAKTGRUPPEN

Kontaktgruppen

Sozialpsychiatrischer Dienst des Evangelischen Diakonieverbandes
im Landkreis Boblingen

Landhausstral3e 58, 71032 Boblingen

Telefon 07031/2165 11

Telefax 07031 /21 65 99

E-Mail: spdi@diakonie-boeblingen.de

Internet: www.edivbb.de

Wer kann sich an uns wenden?
Chronisch seelisch Erkrankte und deren Angehorige, die im Landkreis Boblingen
wohnen.

Welche Hilfen bieten wir an?

Kontaktgruppenangebote (Kontakte und Freizeitgestaltung) an folgenden Orten im
Landkreis: Boblingen, Gartringen, Holzgerlingen, Leonberg, Sindelfingen,
Waldenbuch, Weil der Stadt.

Ansprechperson fur Erstkontakte
Das Sekretariat vermittelt Sie an den zustandigen Mitarbeiter des SpDi.

Sprechzeiten
Die Termine der jeweiligen Kontaktgruppentreffen sind beim Sekretariat zu
erfragen.

Birozeiten des Sekretariats: Mo-Do 9.00-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr,
Fr 9.00-12.00 Uhr

Welche Kosten entstehen?
Die Angebote des Sozialpsychiatrischen Dienstes sind kostenlos und tberkonfessionell.

Trager der Einrichtung
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Bdblingen
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ANGEHORIGENGRUPPE

Angehorigengruppe psychisch erkrankter Menschen fir den Kreis
Boblingen

Wer kann sich an uns wenden?
Angehorige und Freunde von psychisch Kranken.

Welche Hilfen bieten wir an?

Treffpunkt fur Angehdrige mit Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch tber die
Krankheit, den Umgang mit den Kranken und die Bedurfnisse der Angehdrigen.
Einladung von Referenten zu gewlnschten Fachthemen. Teilnahme an Regional-,
Landes- und Bundestreffen.

Ansprechperson fur Erstkontakte
Janet Cunningham-Kricke

Telefon: 07051 9608377

E-Mail: janet.c-k@web.de

Treffen

Jeden ersten Donnerstag im Monat von 19.00 - 21.00 Uhr (wenn der erste
Donnerstag ein Feiertag ist, eine Woche spater)

im Tagestreff vom GPZ, Stiftstral3e 4, 71063 Sindelfingen

Welche Kosten entstehen?
Keine. Die Gruppe ist fur jeden offen, nicht nur fir Mitglieder.

Trager der Einrichtung

Selbsthilfegruppe.

Die Angehdrigengruppe ist zugleich Mitglied im Landesverband und im Bundesverband
der Angehorigen psychisch erkrankter Menschen e. V. in Bonn.
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SELBSTHILFEGRUPPEN

Kontaktbiro Selbsthilfegruppen
Landratsamt Boblingen
Gesundheitsamt

Dornierstr. 3, 71034 Boblingen
Telefon 07031 /663-1751
Telefax 07031/ 663-91751
E-Mail:  selbsthilfebuero@lrabb.de
Internet: www.selbsthilfe-bb.de

Wer kann sich an uns wenden?
e Menschen, die eine Selbsthilfegruppe suchen
e Menschen, die eine Gruppe grinden méchten.
e Mitglieder von Selbsthilfegruppen

Welche Hilfen bieten wir an?
e Vermittlung in Gruppen.

e Information und Beratung rund um Fragen der Selbstgruppenarbeit im
Kreis Boblingen.

e Unterstutzung bei der Griindung neuer Gruppen.
Telefonische Sprechzeiten
Mo 14:00 - 16:00 Uhr, Di 08:30 — 10:30 Uhr, Do 16.00-18.00 Uhr, Fr 10:00 — 12:00
Uhr
Personliche Gesprache nach Terminvereinbarung

Welche Kosten entstehen?
Keine

Trager der Einrichtung
Landkreis Boblingen
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SELBSTHILFEGRUPPEN

Selbsthilfegruppe am Montag fiir seelische Gesundheit im Lichtblick
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ) Herrenberg

Tagesstatte ,Lichtblick®

Marienstral3e 21/2, 71083 Herrenberg

Einfahrt links neben dem Krankenhaus

Wer kann sich an uns wenden?
Betroffene Menschen. Die Gruppe ist fur jeden offen.

Welche Hilfen bieten wir an?

Treffpunkt fur Betroffene/Psychiatrie-Erfahrene zum Erfahrungsaustausch,
Achtsamkeits- und Entspannungsibungen. Gemeinsame Freizeitaktivitaten auf
Wunsch.

Ansprechperson fur Erstkontakte
Cornelia Silcher

Telefon 0176 /62189858
E-Mail shg-Montag@web.de

Treffen

In der Regel jeden 1. Montag im Monat von 17.30 Uhr - 19.00 Uhr in dem
Gemeinschaftsraum der Tagesstatte ,Lichtblick“. Abweichende Termine, u.a.
wegen Feiertage, stehen im Flyer oder kdnnen telefonisch oder per E-Malil
angefragt werden.

Welche Kosten entstehen?
Das Angebot ist kostenlos.

Trager der Einrichtung
Selbsthilfegruppe
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Betreuungsbehotrde des Landratsamts Boblingen
Parkstral3e 16, 71034 Boblingen

Im Unglucksfall und bei Erkrankungen konnen Sie in Ilhrer Handlungs- und
Entscheidungsfahigkeit eingeschrankt sein. Fur diese Situationen kann mit einer
Vorsorgevollmacht Vorsorge getroffen werden. Die Vorsorgevollmacht regelt, wer Sie
rechtlich vertritt, wenn Sie nicht mehr selbst entscheiden konnen. Falls keine
Vertrauensperson bevollmachtigt werden kann, hat man die Moglichkeit, eine
Betreuungsverfiigung zu erteilen. Liegen keine Vollmacht oder Betreuungsverfligung vor,
kann das Betreuungsgericht eine rechtliche Betreuung anordnen.

Die Betreuungsbehorde ist Anlaufstelle fur die Aufklarung und Beratung Uber rechtliche
Vorsorgemaglichkeiten. Sie stellt Unterschriftsbeglaubigungen von Vorsorgevollmachten
aus. Die Betreuungsbehorde vermittelt einzelfallbezogen betreuungsvermeidende Hilfen.
Zudem leistet sie Betreuungsgerichtshilfe bei Sachverhaltsermittlungen und
Betreuervorschlagen.

Kontakt:

Landratsamt Boblingen

Sachgebiet Betreuung und Vorsorge
Sekretariat Frau Preisendanz
Parkstral3e 16

71034 Boblingen

Telefon: 07031/6631332

E-Mail: m.preisendanz@Irabb.de
Internet: www.Irabb.de/betreuung
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Psychologische Beratungsstelle Boblingen
Angebote fur Migrantinnen und Migranten
Waldburgstr. 19, 71032 Boblingen

Das psychosoziale, medizinische und psychotherapeutische Angebot fur
Migrantinnen und Migranten wurde nach Sprachen sortiert und in PDF-Dateien
zusammengestellt.

Jede Datei enthalt Informationen zu den Themen:

Facharzte und Psychotherapeuten
Fachkliniken

Psychosoziale Beratung

Literatur

Rechtsanwalte

Je nach Sprache liegen Informationen in unterschiedlichem Umfang vor.

Zur Verfligung stehen folgende Sprachen: Englisch, Franzésisch, Griechisch,
Italienisch, Kroatisch/Bosnisch/Serbisch, Russisch, Spanisch/Portugiesisch,
Turkisch und weitere Sprachen wie z. B. Arabisch, Polnisch, Ruméanisch etc.

Bitte richten Sie |lhre Anfrage per E-Mail an:

Psychologische Beratungsstelle Boblingen
E-Mail: Beratungsstelle-boeblingen@lIlrabb.de
Telefon 07031 /223083.

Sie erhalten dann die PDF-Datei zugeschickt
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AOK Stuttgart-Boblingen

- CompetenceCenter Sozialer Dienst

Breitscheidstr. 18, 70176 Stuttgart

Telefon 0711/2069-7116/-7118/-7127/-7129/-7132/-7135/-7139
Telefax 0711/ 2069-7190

Wer kann sich an uns wenden?
Beratung, Information und Vermittlung

bei psychischen Erkrankungen

bei Krebserkrankungen

bei Suchterkrankungen

bei Fragen zu Ihrem Arbeitsplatz

bei Fragen zu den AOK-Curaplan-Programmen
Pflegeberatung

Welche Hilfen bieten wir an?
Beratung

Sprechzeiten
nach Absprache

Welche Kosten entstehen?
Keine

Trager der Einrichtung
AOK Stuttgart-Boblingen
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Ansprechstelle flr Pravention und Reha der
Deutschen Rentenversicherung Baden-Wurttemberg
Adalbert-Stifter-Str. 105, 70437 Stuttgart

Telefon 0711/848-30614

E-Mail: ansprechstelle-s-bb@drv-bw.de

Wer kann sich an uns wenden?

e Behinderte Menschen
Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen
deren Vertrauenspersonen und Angehdrige
Arbeitgeber
Hausarzte

Welche Hilfen bieten wir an?
Informationen und Beratung zu allen Themen rund um

Pravention

Leistungen zur medizinischen Rehabilitation.
Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben.
Personliches Budget

Betriebliches Eingliederungsmanagement
Kinderrehabilitation

Dariiber hinaus beréat das

Beratungszentrum Region Stuttgart,
Adalbert-Stifter-Stral3e 105, 70437 Stuttgart

Versicherte aller Rentenversicherungstrager zu Fragen rund um Rehabilitation,
Versicherung, Altersvorsorge und Rente.

Sprechzeiten
Mo bis Mi 8.00-16.00 Uhr, Do 8.00-18.00 Uhr, Fr 8.00-12.00 Uhr.

Die Beratung ist personlich, telefonisch und per Videochat méglich.
Terminvereinbarung fir eine persoénliche Beratung ist unter der Telefonnummer:
0711/848-30300 erforderlich. Unter www.drv-bw.de/videoberatung kann man
einen Termin fir eine Videoberatung buchen.

Welche Kosten entstehen?
Keine

Trager der Einrichtung
Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg
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Impressum

Herausgeber: Landkreis Boblingen, 12/2020 mit Ergdnzungen 06/2023 Stabsstelle
Sozialplanung

Der Wegweiser ist zu beziehen uber:
Landratsamt Boblingen

Stabsstelle Sozialplanung

Parkstral3e 16, 71034 Boblingen

Telefon 07031/663-1397

Mail: sozialplanung@lrabb.de
Internet: www.landkreis-boeblingen.de

Die hier vorliegende Broschire ist eine wertfreie Darstellung der Angebote, die zur
Versorgung psychisch kranker Menschen und ihrer Angehdérigen beitragen soll.
Sie erhebt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit.

Aus Grunden der Gleichberechtigung finden Sie in diesem Wegweiser sowohl
mannliche als auch weibliche Bezeichnungen. Dies soll jedoch nicht heil3en, dass
diese Angebote ausschliel3lich Angehdrigen des jeweiligen Geschlechts
vorbehalten sind.

-78 -


mailto:e.martin@lrabb.de
http://www.landkreis-boeblingen.de/

